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UuvobD

Kto si mali polnohospodari?

Organizacia OSN pre vyZivu a
polnohospodarstvo (FAO) definuje drobnych
polnohospodarov ako malych
polnohospodarov, pastierov, lesnikov a
rybarov, ktori obhospodaruju plochy mensie
ako 10 hektarov. Drobné polnohospodarske
podniky sa vyznacuju rodinnymi motivmi a
prave rodiny su zodpovedné za vSetko od
Gdrzbu  farmy.  Cast
mnoZstva  spotrebuje

vyroby az po
vyprodukovaného
samotna rodina. Drobné polnohospodarstvo
je priblizne o tretinu menej produktivne ako
velkovyrobné polnohospodarstvo.

Drobni  polhohospodari  su kldCovymi
prispievatelmi k potravinovej bezpecnosti a
vyzive, pretoze produkuju vacsSinu potravin v
mnohych regidnoch sveta a produkuju viac
potravin a vyZivy v najludnatejsSich regiénoch
sveta, kde je nedostatok potravin. Ich farmy
lepSie podporuju socialnu spravodlivost a

10,5 miliéna

polnohospodarskych
podnikov v EU v rok
2016

blahobyt komunity a maju vyhody z hladiska
environmentalnej udrzatelnosti a rieSenia
klimatickych zmien. Ciasto¢ne to vyplyva z ich
vacsej vazby na miestne komunity a krajiny,
ktoré podporuju vyssi zaujem a starostlivost o
prirodné prostredie a klimu, na ktoré sa
spoliehaju pri polnohospodarskej vyrobe.

Z prieskumu Eurostatu z roku 2016 vyplynulo,
Zze rodinné farmy dominuju v Struktdre
polnohospodarstva EU, pokial ide o ich pocet,
ich podiel na zamestnanosti %
polnohospodarstve a v mensej miere aj o
plochu pédy, ktord obhospodaruju, a hodnotu
produkcie, ktoru vytvaraju. V roku 2016 bolo v
EU 10,5 milibna polnohospodarskych
podnikov, pricom prevazna vacsina (95,2 %)
bola klasifikovana ako rodinné farmy. Vacsinu
polnohospodarskych podnikov (93 %) v EU v
roku 2016 tvorili farmy, v ktorych pracovali len
rodinni prislusnici.
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Zmeny Vv globalnom polhohospodarskom problémy, ktoré su spolocné
obchodnom prostredi poskytuju drobnym typy malych podnikov:
polnohospodarom nové moznosti pristupu na 7"
trhy, ktoré zaroven zodpovedaju novym
obmedzeniam (Markelova a Meinzen-Dick
2009). Drobni  polhohospodari byvaju
znevyhodneni z dbvodu malej velkosti
prevadzok, slabej technickej kapacity, vysokej
zranitelnosti vodi rizikdm a nedostatku kapitalu
(Bijman, Ton a kol. 2007).

Hlavné problémy, ktorym celia malé
polnohospodarske podniky, casto odrazaju

I
\I'

pristup k zdrojom
(napriklad poda a kapital)

pristup na trhy
(najma v suvislosti s vyjednavacou silou malych polnohospodarskych podnikov v
potravinovom retazci)

Projekt EU UdrZatelni drobni polnohospodari

UdrZatelni drobni polnohospodari v EU (SSEU) je iniciativa v oblasti vzdeldvania dospelych, ktorej
cielom je posilnit a vybavit drobnych polnohospodarov (a tych, ktori ich vzdelavaju/podporuju)
zru¢nostami a vedomostami, aby zlepsili Zivotaschopnost svojich hospodarstiev prostrednictvom
podpory miestnej/dedi¢nej hodnoty svojich vyrobkov, transformacie riadenia dodavatelského
retazca a zvysenia ich prispevku k ochrane Zivotného prostredia/klimatickym opatreniam v sulade s
cielmi trvalo udrzatelného rozvoja OSN. SSEU, financovana z programu Erasmus+, chce posilnit a
vybavit drobnych vlastnikov zru¢nostami a vedomostami, aby:

zabezpecit buducnost svojich malych fariem zlepSenim ich dlhodobej Zivotaschopnosti, aby
nielen chranili dedi¢nd hodnotu svojich produktov a hospodarskych zvierat, ale aby ju
vyuzivali ako svoje USP.

zvysit svoju ziskovost prostrednictvom

a. efektivnejSie a lukrativnejSie distribu¢né kanaly, ako su kolektivne pristupy/cesty dodavok
natrha

b. uvedomelé pristupy/reakcie na dopyt spotrebitelov po udrzatelnych, miestnych a
kultdrnych produktoch.

zlepsit svoju prebiehajucu cinnost v oblasti Zivotného prostredia, klimy a biodiverzity
zameranim sa na pristup k potravinove] bezpecnosti, potravinovému odpadu a
udrzatelnému polnhohospodarstvu.

OV OO

zvysit a diverzifikovat spdsob, akym prispievaju k celosvetovému dopytu po potravinach vo
svete s nedostatkom zdrojov.
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Projekt SSEU sa zameriava najma na:

Majitelia/zamestnanci malych polnohospodarskych podnikov, ktori tradicne nemali pristup
k odbornej priprave v oblasti udrZatelnosti.

NielenZe nie je k dispozicii dostatok Skoleni, ale chybaju aj publikované osvedcené postupy v oblasti
cielov udrzatelného rozvoja pre drobnych polnohospodarov. Hoci si mnohi drobni polnohospodari
uvedomuju potrebu zvySenia udrzatelnosti a opatreni v oblasti klimy atd., nie su si isti, ako
implementovat zasady udrzatelného rozvoja vo svojich drobnych hospodarstvach. Pre drobnych
polnohospodarov s nizkou kvalifikaciou a/alebo vzdelanim je totiz pochopenie, pochopenie a
implementacia cielov trvalo udrZzatelného rozvoja velkym problémom.

Vzdelavacie organy pre udrZatelnost, polnohospodarstvo a komunitu

Mnohé polnohospodarske a komunitné vzdelavacie organy ponukaju odbornu pripravu a podporu
pre polnohospodarsky sektor, ale chybaju im vedomosti/pedagogické stratégie na poskytovanie
podpory, odbornej pripravy a poradenstva na podporu ekonomickej Zivotaschopnosti a
udrzatelnosti malych polnohospodarskych podnikov.

a zaklade potrieb tychto cielovych skupin chce SSEU:
zvysSit znalosti o postupoch udrzatelnosti.

pochopenie dbésledkov udrzatelnosti/zmeny klimy so zameranim na drobnych
polhohospodarov/miestne komunity

pristupy k potravinovej bezpecnosti, udrzatelnému polnohospodarstvu, potravinam a
zdraviu, potravinovému odpadu, klime a Zivotnému prostrediu a inovativnym technologiam.

posilnit a vybavit uciacich sa zru¢nostami a vedomostami, aby sa stali opravnenymi tvorcami
zmien v oblasti udrzatelnosti so schopnostou a sebaddverou podelit sa o svoje poznatky s
ostatnymi drobnymi polnohospodarmi, o povedie k SirSej implementacii cielov udrzatelného
rozvoja a vytvoreniu malého, ale silného vinového efektu v celej Eurépe, ktory vytvori silnu a
udrZatelnd zmenu.

@ umoznit zucastnenym skupinam prijat udrzatelny rozvoj a zaviest nové alebo zlepSené
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CO MAME NA
MYSLI POD
POJMOM
UDRZATELNY
ROZVO]J?

Udrzatelny rozvoj mozno definovat ako rozvoj, ktory uspokojuje potreby sucasnosti bez toho, aby
ohrozoval schopnost buducich generacii uspokojovat svoje vlastné potreby." Je to organizacny
princip na dosiahnutie cielov ludského rozvoja a zaroven udrzanie schopnosti prirodnych systémov
poskytovat prirodné zdroje a ekosystémové sluzby, od ktorych zavisi hospodarstvo a spolocnost.
Zelanym vysledkom je spolocnost, v ktorej sa Zivotné podmienky a zdroje vyuZivaju na dalSie
uspokojovanie ludskych potrieb bez narusenia integrity a stability prirodného systému.

Tri piliere trvalo udrzatelného rozvoja

Udrzatelny rozvoj je najnaliehavejSou prioritou medzindrodného spoloCenstva a mozno o nom
uvazovat v troch oblastiach, dimenziach, oblastiach alebo pilieroch: 2

Socialna spravodlivost: zahffia aspekty, ako je vzdelavanie, zdravie, osobna bezpecnost a
volny cas. Cielom je zachovat socidlnu sudrznost a suvisi s reSpektovanim Zivotného
prostredia a hospodarskych zdrojov miesta.

Ekonomicka uskutocnitelnost: vyrobny systém musi uspokojovat potreby spolo¢nosti bez
toho, aby ohrozoval prirodné zdroje a blahobyt budlcich generacii. Preto bude jeho
uplatfiovanie uzko suvisiet s potrebami obyvatelstva a environmentalnymi limitmi.

Ochrana Zivotného prostredia: na to, aby sa prirodné zdroje vyuZivali bez toho, aby sa
vyCerpali, a aby sa prispelo k ich obnove na dalSie pouZitie, je potrebna osobitna ochrana
Zivotného prostredia, ktora musi, ako tomu bolo v predchadzajucich pripadoch, zohladnovat
aj potreby obyvatelstva a hospodarske zdroje spolocnosti, v ktorej sa uplatriuju.

"UdrZatelny rozvoj. UNESCO. 3. augusta 2015. Ziskané z: https://en.unesco.org/themes/education-
sustainable-development/what-is-esd/sd.

20rganizdcia Spojenych ndrodov, Pracovné dojednania pre zasadnutie Hospoddrskej a socidlnej rady v roku
2016 (2016), 24. jula 2015 - 27. jula 2016. Ziskané z: www.un.org/ecosoc/en/sustainable-development.
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Social

Quality of Life
Education

Community Development
Equal Opportunity
Law & Ethics

Environmental Law
Public Involvement
Reporting & Publishing

Sustainability

Fair Taxation
Business Ethics
Trade
Worker’s Rights
Government Spending

Economic

Smart Growth

Long Range Planning
Cost Savings

R&D Spending

Cost of Living

Energy Efficiency
Subsidies /Tax Breaks
Carbon Credits

\7

Resource Management

Environmental Protection
Habital Restoration & Preservation

Obrdzok 1: Vztahy medzi socidlnou, environmentdlnou a ekonomickou udrZatelnostou.?

Hlavnou zloZitostou implementacie tychto
koncepcii je, Ze ich nemoZno aplikovat
samostatne, ale musia sa kombinovat. To vedie
k druhej drovni myslienok, ktoré davaju do
suvislosti tie hlavné:#

Podporovatelné: pomer medzi opatreniami
zameranymi na ochranu Zivotného prostredia a
vykonavanim socialnych opatreni musi byt
vyvazeny.

zZivotného

Uskutocnitelnost: reSpektovanie

prostredia a hospodarskeho rozvoja musi byt
mozné, pragmatické a odklonené od
nerealistickych a nedosiahnutelnych cielov, aby

bolo mozné pokracovat v postupnom
dosahovani cielov.

Spravodlivy: pomer medzi hospodarskym
rozvojom a socialnymi vyhodami musi

uspokojovat obe strany, ktoré musia dostavat
podla svojich poziadaviek a poskytovat podla
svojich moznosti.

Typoldgia inovdcii pre udrZatelny rozvoj

Navrhuje sa typolégia inovacii pre udrzatelny rozvoj, ktora opisuje, ako sa tieto inovacie liSia z
hladiska ich povahy a hlavnych vyziev, ktoré sa snazia rieSit. Pojem inovacie sa vztahuje na
iniciativy, ktoré su pre organizaciu, ktora ich prijima, nové.

Obrazok 2 predstavuje Styri rézne typy inovacii: tradicné, ekologické, socialne a udrzatelné

inovacie.

3Justice Mensah | Sandra Ricart Casadevall (recenzentka) (2019) Sustainable development: (Vyznam,
historia, zdsady, piliere a désledky pre ludsku Cinnost): Cogent Social Sciences, 5:1, DOI:

10.1080/23311886.2019.1653531

4Tri principy udrZatelnosti a ich uplatfiovanie v mestdch, 8. marca 2021. Prevzaté
z:https://tomorrow.city/a/the-three-principles-of-sustainability-and-how-to-implement-them-in-

cities
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Social Innovations Sustainable Innovations

QO Primary focus is given to the social QO social, environmental and economic
dimension and associated concers when dimensions and their associated
developing and/or adopting this type of concerns are considered in a balanced
innovation; approach when developing and/or
adopting this type of innovation;
O Environmental dimension/concerns and

economic dimension/concerns are O There is no maximization opportunities,
subservient (i.e., often compromised to but satisfactory solutions that allow all
maximize social outcome). the three pillars to be considered

n simultaneously.
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o Traditional Innovations Green Innovations
Primary focus is given to the economic @) Primary focus is given to environmental
dimension and associated concerns dimension and associated concerns
when developing and/or adopting this when developing and/or adopting this
type of innovation; type of innovation;
Environmental dimension/concerns and QO social dimension/concerns and econom-
social dimension/concerns are subservi- ic dimension/concerns are subservient
ent (i.e., often compromised to maximize (i.e., often compromised to maximize
economic/financial outcome). environmental outcome).
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Low Environmental Emphasis High

Obrdzok 2. Typoldgia inovdcii pre udrZatelny rozvoj°

Agenda 2030 pre udrzatelny rozvoj

V septembri 2015 schvalila OSN novy plan na
dosiahnutie udrzatelného rozvoja. Agenda
2030 pre udrZatelny rozvoj stanovuje 17
cielov udrzatelného rozvoja, sUbor slee 3
spolo¢nych ciefov na ochranu planéty a manit I!!”
zaruc€enie socialneho blahobytu. Prijatim tohto
sa Staty zaviazali, Ze pocas nasledujucich E'éﬁm"&ﬁ"ﬁ.
patnastich rokov zmobilizuju vSetky potrebné

prostriedky na jej realizaciu. Od ukoncenia ‘I'
chudoby a hladu az po reakciu na zmenu klimy

1 N QUALITY
POVERTY b EDUCATION
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a udranie nasich prirodnych zdrojov - kIS 14 v 5-u- i 17 Teecons M,

potraviny a polnohospodérstvo s jadrom @ i @ “an”

Agendy 2030. Ll
2Silvestre, B.S., & Tircd, D. (2019). Inovdcie pre trvalo udrtatelny rozvoj: Moving towards a sustainable future 9

(Smerovanie k trvalo udrtatelnej budtcnosti). Journal of Cleaner Production.


https://www.un.org/ohrlls/sites/www.un.org.ohrlls/files/2030_agenda_for_sustainable_development_web.pdf

Agenda 2030 pre udrZatelny rozvoj

Navrh nového Eurdépskeho konsenzu o
rozvoji _odraza zmenu paradigmy rozvojovej
spoluprace v ramci Agendy 2030 a reaguje na
zlozitejSie a prepojenejSie vyzvy, ktorym dnes
svet Celi. V navrhu sa predklada spolocna vizia a
ramec ¢innosti pre v3etky instittcie EU a v3etky
Clenské Staty s osobitnym dbérazom na
prierezové faktory rozvoja, ako suU rodova
rovnost, mladez, udrZzatelna energetika a
opatrenia v oblasti klimy, investicie, migracia a
mobilita.

Cielom je zvySit dbéveryhodnost, ucinnost a

Vase poznamky........

politky EU na zaklade

vplyv  rozvojovej
spolo¢nej analyzy, spolo¢nych  stratégii,
spolo¢ného planovania, spolocnych opatreni a
lepSieho podavania sprav. Novy konsenzus by
mal tvorit rédmec vietkych ¢&innosti EU a jej
Clenskych Statov v oblasti rozvojovej politiky.
Prikladom tohto pristupu je navrhovany
europsky plan vonkajsich investicii, ktory bude
vyuzivat oficialnu rozvojovd pomoc na zvysenie
financovania z inych zdrojov s cielom vytvorit
udrzatelny rast v prospech najchudobnejsich.

SUSTAINABLE SMALLHOLDERS EU
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2

y

UDRZATELNE

y 4

POLNOHOSPODARSTVO




UDRZATELNE

POLNOHOSPODARSTVO

Udrzatelné polnohospodarstvo je
polnohospodarstvo, ktoré udrzatelnym
spésobom  uspokojuje  sucasné  potreby

spolocnosti v oblasti potravin a textilu bez toho,
aby ohrozilo schopnost sucasnych alebo
buducich generacii uspokojovat svoje potreby.®
Udrzatelné polnohospodarstvo je definované
tromi interaktivnymi zloZzkami: ekonomickou
ziskovostou,  starostlivostou o  Zivotné
prostredie a socialnou zodpovednostou. Pojem
"udrzatelnost",  ktory sa vztahuje na
polnohospodarstvo, opisuje holisticky,
dlhodoby pristup k podnikaniu na farme, ktory
znamena  maximalizaciu  ekonomickej a
environmentalnej stability, spravodlivosti a
zdravia farmy, podniku a rodiny. Udrzatelny
pristup k polhohospodarstvu zahffia viac nez
len rozpravanie o  environmentalnych
opatreniach  alebo  maximalizacii  zisku.
UdrZatelnhost sa zameriava skér na obchodné
procesy a postupy nez na konkrétny vystup v
podobe potravin, vlakniny alebo krmiva.
Integruje ekonomické, environmentalne a
spoloCenské hodnoty s ciefom vytvorit "trojity
vysledok" (TBL) pri posudzovani vplyvov
podniku ako celku. To je velmi odliSné od
pristupu zameraného vylucne na zisk, pri
ktorom podniky ziskavaju ekonomické vyhody,
ale casto na ukor Zivotného prostredia a
spolo¢nosti.’

Témy v oblasti udrZatelného

polhohospodarstva:

O RieSenie potravinovej neistoty
O Agroturistika

O Agrolesnictvo

O Biopaliva

O Ochranné obrabanie pody

O Polnohospodarstvo v
prostredi (CEA)

O DruiZstva
O Krycie plodiny
O Nakladanie s mlie€cnym odpadom

kontrolovanom

O Priamy marketing

O Energeticka ucinnost a Uspora energie

O Zamestnanost v potravinarstve a
polhohospodarstve

Oznacovanie potravin/certifikaty
Nakladanie s potravinovym odpadom
Geneticky modifikované plodiny
Globalne udrzatelné ziskavanie komodit

O O O O O

InStitucionalne udrZatelné obstaravanie
potravin

O

Biologicky integrované polnohospodarske
systémy
Integrovana ochrana proti Skodcom (IPM)

Vzdelavanie v oblasti vyZivy a
potravinovych systémov

O Ekologické polnhohospodarstvo

O Presné polnohospodarstvo (SSM)
@)
O

o O

ManaZment Zivin v pode
Postupy riadenia po zbere urody

O Technologické inovacie v
polnohospodarstve

6Co je udrZatelné polnohospoddrstvo | Institut pre udrZatelnost polnohospoddrstva. Ziskané z:

www.asi.ucdavis.edu

7Uvod do udrZatelného polnohospoddrstva. Ministerstvo polnohospoddrstva, potravindrstva a vidieka.
Ziskané z: http://www.omafra.gov.on.ca/english/busdev/facts/15-023.htm#Intro

Shttps://sarep.ucdavis.edu/sustainable-ag
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O Mestské polnohospodarstvo

O Dodavatelské retazce zaloZené na
hodnote

O Efektivnost vyuZivania vody
O Riadenie kvality vody
O Nakladna doprava s nulovymi emisiami

Udrzatelné polnohospodarstvo pozostava z
metdéd  polnohospodarstva  Setrnych  k
zivotnému  prostrediu,  ktoré  umoznuju
pestovanie plodin alebo chov hospodarskych
zvierat bez poSkodenia [udskych alebo
prirodnych  systémov. Zahffia prevenciu
nepriaznivych  Uc¢inkov. na pédu, vodu,
biodiverzitu, okolité alebo nizSie polozené
zdroje - ako aj na osoby pracujuce alebo Zijuce
na farme alebo v susednych oblastiach. V
nasledujucom zozname su zhrnuté klucové
zlozky  udrzatelnych  polnohospodarskych
systémov:

O Starostlivé spravovanie zeme,
O Udrzba biologickych systémov Zeme,

O UdrZiavanie cyklov Zivin,

O Schopnost uspokojit potrebu potravin na
neurcito,

O Systém, ktory produkuje potraviny pri
spolocensky prijatelnych
environmentalnych nakladoch,

O Prijatelna rovnovaha medzi
environmentalnymi a ekonomickymi
zaujmami,

O Zapojenie biologickych procesov, ako je
fixacia dusika a uZito€ny hmyz, do vyroby
potravin,

O Minimalne vyuZivanie vstupov mimo
farmy,

O PouZivanie striedania plodin na kontrolu
burin, choréb a hmyzich Skodcov,

O PouZivanie integrovanej ochrany proti
Skodcom,

O PouZivanie systémov pestovania bez
obrabania pddy alebo s minimalnym
obrabanim pody. /

SUSTAINABLE SMALLHOLDERS EU
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SDG RELEVANTNE PRE

DROBNYCH

POLNOHOSPODAROV

Vzhladom na to, Ze ciele trvalo udrzatelného
rozvoja boli navrhnuté tak, aby zahrfnali holisticky
pristup  k  socialnym, hospodarskym a
environmentalnym  aspektom  udrzatelného
rozvoja, zo 17 cielov sa 9 cielov priamo tyka
polnohospodarskeho sektora a ma vyznam pre
rast a rozvoj malych polnohospodarskych
podnikov. KedZe na celom svete Zije viac ako 1,5
miliardy [udi v domacnostiach  drobnych
vyrobcov, ich rozvoj je klucovy pre rast prijmoyv,
znizovanie chudoby, potravinovd bezpecnost,
posilnenie  postavenia Zien a muZov a
environmentalnu udrzatelnost (Byerlee et al.
2009; Pingali 2010). Preto su rast a rozvoj
polnohospodarstva malych vyrobcov kltic¢ové pre
splnenie cielov trvalo udrzatelného rozvoja. V
rozvojovych krajinach ovplyviuju potravinovu
bezpelnost viaceré stresové (klimatické a
politické), hospodarske a socialne podmienky
(Leichenko a O'Brien 2002). V sucasnosti sa vsak
Ciastotne v  dbsledku  klimatickych  zmien
polnohospodarsky sektor spaja na globalnej
urovni a negativne dosledky zacinaju pocitovat aj
zapadné a rozvinuté krajiny. Polnohospodarsky
sektor vo velkej miere prispieva k zmene klimy, ¢o
vedie k zacarovanému kruhu.

Ciele v oblasti chudoby

V roku 2020 bolo v EU 96,5 miliona [udi
ohrozenych chudobou alebo  socialnym
vylucenim, Co predstavuje 21,9 % obyvatelstva.
Uloha rozvoja polnohospodarstva pri znizovani
chudoby je v ekonomickej literature dobre
znama. Existuju presvedcivé dokazy o tom, Ze az
na velmi malé vynimky nie je mozné dosiahnut
trvalé znizenie chudoby bez zvySenia produktivity
v polnohospodarskom sektore (Timmer a Akkus
2008). Casové rady Udajov pouZité v rdznych
studiach ukazali, Ze marginalne ucinky rastu HDP
v polnohospodarstve na zniZzovanie chudoby su
vyznamné. Thirtle et al. (2003) odhadli, Zze pri
zvy3eni produktivity plodin v Azii o 1 % sa
chudoba znizila 0 0,48 %. V suvislosti s Indiou Fan
et al. (2000) poukazuju na znizenie chudoby o
024 % pri 1 % raste produktivity
polnohospodarstva.

Rast a rozvoj polhohospodarskeho sektora su
preto klu€ové pre dosiahnutie cielov v oblasti
chudoby (SDG 1 - Ziadna chudoba a SDG 8 -
Dostojna praca a hospodarsky rast). Tieto ciele
su prepojené aj s dalSou skupinou cielov, kedze
zlepSenie prijmov je klucové pre zlepSenie
pristupu k vyzZivnym potravinam, ukoncenie hladu
a znizenie nerovnosti v ramci krajin aj medzi nimi.
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ZniZzovanie socialnej nerovnosti
prostrednictvom posilnenia postavenia Zien a
marginalizovanych skupin rozSiruje pristup k
zdrojom a sluzbam, co mobZe zlepsit
produktivitu na uUrovni polnohospodarskych
podnikov. Naliehavost opatreni v oblasti klimy
a jej ochrany je tiez vyznamna a neoddelitelne
spojena s polnohospodarskou vyrobou. Popri
zvySovani a udrziavani rastu je zabezpecenie
zodpovednej vyroby a spotreby dblezité pre
znizenie externych vplyvov, ako su emisie,
degradacia pody, kontaminacia vody a zmena
klimy, ktoré v kone¢nom dosledku ohrozuju
polnohospodarsku vyrobu.

Ciele v oblasti vyZivy

Ciel ukoncit hlad, dosiahnut potravinovu
bezpecnost a zlepSit stav vyzivy je naliehavy.
Podla FAO je na celom svete 795 miliénov ludi
podvyZivenych; va&sina z nich Zije v Azii a
priblizne 281 miliénov v krajinach juznej Afriky
(FAO, IFAD a WFP 2015). Nedostatok mikrozivin
bol hlavhym problémom, ktory  sa
nedostatocne rieSil v ramci Miléniovych
rozvojovych cielov a cielov Svetového
potravinového programu, ktorymi je zniZenie
vyskytu a pripadov hladujucich na polovicu
(Pingali a kol. 2016). Ciele trvalo udrzatelného
rozvoja sa vsak vyslovne zameriavaju na
zlepSenie vyZzivy a ukoncenie vSetkych foriem
podvyZzivy, pricom sa zameriavaju najma na
plytvanie a zaostavanie v raste a tiez na
potreby dospievajucich dievcat, tehotnych a
dojciacich Zien a starSich [udi. Problémy
spojené s podvyZivou sa vyskytuju nielen v

Socialne ciele

Dosiahnutie socialneho ciela znizenia socialnej
nerovnosti - najma rodovej nerovnosti - zavisi
od zlepSenia pristupu Zien a marginalizovanych
skupin k ekonomickym zdrojom vratane pédy,
prirodnych zdrojov, finan¢nych sluzieb a
technoldgii. Emancipacia tychto skupin bude
dolezitd pre zlepSenie polnhohospodarskej

rozvojovych krajinach, ale aj v zapadnom svete,
napriklad v Eurdépe, kde nie je nedostatok
potravin. V roku 2019 malo v Eurdépe 45 %
dospelych Eurépanov normalnu hmotnost, 53
% malo nadvdhu a 17 % bolo obéznych.®
Drobna polhohospodarska vyroba uzko suvisi s
vyZivou a potravinovou bezpecnostou tromi
spésobmi. Po prvé, spristupriuje potraviny
prostrednictvom vyroby; po druhé, znizuje
realne naklady na potraviny, ¢im sa stavaju
dostupnejSimi; a po tretie, zlepSuje prijmy
polnohospodarskych  domacnosti, ¢o im
umoznuje pristup k wvyZivnym potravinam
(lvanic a Martin 2008; Pingali a kol. 2015;
Swinnen a Squicciarini 2012). Existuje dostatok
dbkazov na potvrdenie vztahu medzi rastom
polhohospodarstva a vysledkami v oblasti

VYZivy.

produktivity, zniZzenie regionalnych nerovnosti
a dosiahnutie trvalého rastu prijmov. Zeny
tvoria 43 % celkovej pracovnej sily v
polnohospodarstve na celom svete (FAO 2014),
hoci v tomto zloZeni existuju v rozvojovych
krajinach rozdiely.

Viac ako polovica dospelych v EU md nadvdhu - Produkty Eurostat Novinky - Eurostat (europa.eu)
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Environmentadlne ciele

Environmentalne ciele vratane opatreni v
oblasti klimy (SDG 13), zodpovednej vyroby a
spotreby (SDG 12) a riadenia a ochrany
prirodnych zdrojov a biodiverzity (SDG 15) su
neoddelitelnou  sucastou rozvoja malych
polnohospodarskych podnikov. Narast teplot a
nepredvidatelnost povodni, sucha a inych
extrémnych poveternostnych javov
vyplyvajucich zo zmeny klimy ovplyviuju
naklady a podmienky, v ktorych sa
polnohospodarska vyroba uskutocnuje.
Riadenie environmentalnych externalit
polnohospodarskej vyroby, ako su emisie
sklenikovych plynov (GHG) a inych plynov,
vyCerpavanie podzemnych véd a degradacia
pody, je zaroven dbélezitym problémom pre
zvySenie produkcie potravin pre rastdcu
populaciu. UdrZzatelna vyroba a spotreba sa
preto stavaju neoddelitelnou sucastou stratégii
zmiernovania a adaptacie v boji proti zmene
klimy a plytvaniu (najma v pripade potravin a
prirodnych zdrojov).

Zmeny teploty zvySuju riziko napadnutia
Skodcami a vypuknutia chordb (O'Brien et al.

2004). Tym sa zvySuju naklady na pestovanie v
dosledku potreby boja proti Skodcom a
chorobam a zvySuje sa aj riziko neuspechu
urody. Morton (2007) uvadza, Ze aj mierne
zvySenie teploty ovplyviiuje podmienky, v
ktorych sa pestuju hlavné zakladné plodiny, ako
je pSenica, ryZza a kukurica. Zmena klimy
ovplyvni aj ZzivociSnu vyrobu, ¢o predstavuje
vyznamné a réznorodé vyzvy pre potravinovu
bezpecnost. Kvalita a mnozstvo kimnych plodin
a krmiv, dostupnost vody, produkcia zvierat a
mlieka, choroby hospodarskych zvierat a
biodiverzita su ddlezité faktory, ktoré ovplyvnia
chov zvierat (Rojas-Downing et al. 2017).
Zvysenie teploty a vlhkosti ma dalsi vplyv na
bezpecnost potravin, pretoze zvySuje riziko
kontaminacie obilnin a strukovin mykotoxinmi
(Paterson a Lima 2010) a kontaminacie pitnej
vody (Paerl a Huisman 2009), o ma nasledne
vplyv na vysledky v oblasti vyzivy (ciel
udrzatelného rozvoja 2 - Nulovy hlad a ciel
udrZatelného rozvoja 3 - Dobré zdravie a
blahobyt).
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V tejto prirucke EU o udrzatelnych malych
podnikoch boli identifikované konkrétne témy,
ktoré su doblezité pre zvySenie a stimulaciu
udrzatelnych pristupov Vv malej
polnohospodarskej vyrobe. Ide o tieto témy:
Potravinova bezpecnost, agrolesnictvo,
udrZatelné polnohospodarstvo, potravinové
straty a potravinovy odpad, inovativne
technolégie pre malych polhohospodarov -
presné polhohospodarstvo. Aby sa koncepty,
ako su Ciele trvalo udrzatelného rozvoja
(SDGs), stali pouzitelnymi, su do tejto prirucky
zahrnuté skutocné pripadové Studie drobnych
polnohospodarov v Eurdpe, ktori realizovali
udrzatelné aktivity, pricom je v nich nacrtnuty
kontext, problém, ktory viedol drobnych
polnohospodarov k rozvoju udrzatelnych
postupov, a aké boli ich dosledky.

Potravinova bezpecnost

V suvislosti s potravinovou bezpecnostou su
ciele trvalo udrzatelného rozvoja vyzvou pre
odbornikov na vyZivu a tvorcov politik, aby
uvazovali o moznych rieSeniach, ktoré zahfnaju
netradicné pristupy.

Definicia potravinovej bezpecnosti je ovela
zloZitejSia: je to dostupnost primeranych zasob
potravin na celom svete, ktoré podporuju
trvaly narast spotreby potravin a kompenzuju
vykyvy v produkcii a cenach.

Podla FAO je potravinova bezpecnost situacia,
ked maju vsetci ludia v kazdom case fyzicky,
socialny a ekonomicky pristup k dostatocnému
mnozstvu bezpecnych a vyzivnych potravin,
ktoré splfaju ich stravovacie potreby a
preferencie pre aktivny a zdravy zivot. V tejto
definicii existuju Styri rozmery potravinovej
bezpeclnosti: pristup, dostupnost, vyuZivanie a
udrzZatelnost. VSetky tieto rozmery su dblezité a
tvoria sucast ciela udrZzatelného rozvoja 2.

Potrebujeme zmenu paradigmy, ktora bude v
symbiéze s prirodou a jej ekologickymi
procesmi.

V poslednych rokoch sa
objavuje ina paradigma,
ktora je vedecky podloZzena
a ktord sa zameriava na
biodiverzitu, ... a
ekologické regenerativne
polnohospodarstvo.

W_J




"

Ekologicka veda aplikovana na
pol'nohospodarstvo. Namiesto

uprednostriovania pouZivania syntetickych
chemikalii, ktoré poskodzujua Zivotné prostredie a
verejné zdravie, je tato paradigma zaloZzena na
biodiverzite: rozmanitosti rastlin, Zivocichov a
mikroorganizmov a ich réznych ekologickych

funkciach.

"V poslednych rokoch sa objavuje ina
paradigma, ktora je vedecky podloZzena a ktora
sa zameriava na biodiverzitu, ... a ekologické
regenerativne polnohospodarstvo." Jej cielom
je riesit klimatickd krizu a pristup ku kvalitnym
potravinam. Tento novy pristup sa nazyva
agroekoldgia. "ekologicka veda aplikovana na
polnohospodarstvo. Namiesto
uprednostrfiovania pouzivania syntetickych
chemikalii,  ktoré  poSkodzuju  Zivotné
prostredie a verejné zdravie, je tato paradigma
zalozend na biodiverzite: rozmanitosti rastlin,
zivoCichov a mikroorganizmmov a ich réznych
ekologickych funkciach."

Definiciu agroekoldgie nam poskytla Vandana
Shiva: "Agroekolégia je holistické Studium
agroekosystémov, ktoré zahfha  vSetky
environmentalne a ludské prvky. Zameriava sa
na formu, dynamiku a funkcie ich vzajomnych
vztahov a na procesy, do ktorych su zapojené".
Je zaloZend na uvedomeni, ktoré vSetko vnima
ako sucast systému. Vsetci sme
neoddelitelnou sucastou prirody a jej
procesov. Je odpovedou na agrobiznis, ktory
presadzuje priemyselné polhohospodarstvo
na zaklade technolégie a obchodu za ucelom
zisku v rukach niekolkych oséb.

"

Klucovou zasadou agroekolégie "je
diverzifikacia polhohospodarskych systémov"
prostrednictvom "zmesi plodin, systémov
medziplodin, agrolesnickych systémov a
vytvarania integrovanych systémov pestovania
plodin a chovu hospodarskych zvierat".
Kltcovym predpokladom agroekologie, ktorym
sa zaobera agronom Altieri aj Vandana Shiva,
je zmena metdédy merania: kvalita namiesto
kvantity. Z trhového hladiska, kde vyrobca
maximalizuje zisk na zaklade toho, o preda,
kedZe nemdze racionalizovat vstupy, ktoré su
rozhodujlce pre vysoké vynosy predajnych
odréd, sa meranie zakladd na hektarovych
vynosoch. Vandana Shiva a s nou aj veda o
agroekol6gii meraju vynosy podla vyZivy na
hektar: "intenzivne a biologicky rozmanité
polnohospodarstvo dokaze uzivit dvojnasobok
obyvatelov Indie a zaroven zachovat zakladnu
prirodnych zdrojov".
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Zasady agroekolégie ako udrzatelného

polnohospodarskeho systému

Agroekologické principy sa tocia okolo
agroekosystému, vzajomne zavislého
spolocenstva rastlin, Zivocichov a

mikroorganizmov, ktoré

Podporovat recyklaciu
biomasy, optimalizovat
dostupnost Zivin a
vyvazit tok zivin.

Zabezpecenie
priaznivych pédnych
podmienok pre rast
rastlin, najma
hospodarenim s
organickou hmotou a
zlepSenim biotickej
aktivity pody.

Zvyste pokrytie pody,
aby sa minimalizovali
straty organickej hmoty
z pody v dosledku
vyplavovania.

Diverzifikovat odrody
plodin v Case a
priestore.Zlepsit
prospesné biologické
interakcie a synergie
medzi zloZkami
agroekosystému, a tym
podporit klticové
ekologické procesy a
sluZby.

interakcia s fyzikalnym a  biologickym
prostredim, v ktorom polnhohospodar pésobi
pri vyrobe potravin a surovin.

NizSie su uvedené niektoré zo zakladnych

principov agroekolégie, ako ich definoval Altieri
a dalSi vedci v tejto oblasti.

ZlepSenie ekologickej

produkciu potravin

Vytvaranie socialno-
ekonomického a
kultirneho prostredia,
ktoré podporuje

Stavebné mikroklimy

ZvySenie sekvestracie
uhlika s cielom a¢inne
rieSit vznikajuci scenar
zmeny klimy

LD

To vSetko sa mdze premietnut do zvySenej biodiverzity, a tym aj do zvySenej odolnosti ekosystémov

voci zmene klimy.

integrity pre udrZatelnu

potravinovu nezavislost
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Agrolesnictvo

Agrolesnictvo - integracia stromov s
pestovanim jednorocnych plodin, ZivociSnou
vyrobou a inymi  polhohospodarskymi
¢innostami - je subor pristupov k
obhospodarovaniu pddy, ktoré praktizuje viac
ako 1,2 miliardy Iudi na celom svete.
Integracia zvysuje produktivitu
polhohospodarskych podnikov, ked jednotlivé
zlozky zaberaju vzajomne sa dopifiajtce niky a
ich zdruzenia su efektivne riadené (Steffan-
Dewenter et al. 2007). Agrolesnicke systémy
mozu siahat od otvorenych parkovych
zoskupeni, cez husté imitacie tropickych
dazdovych lesov, ako su domace zahrady, az
po vysadené zmesi len niekolkych druhoy,
stromy vysadené v Zivych plotoch alebo na
hraniciach poli a fariem, s réznou Urovnou
[udského riadenia réznych zloZiek.
Agrolesnicke  systémy  poskytuju  rozne
produkty a sluzby, ktoré su dblezité na
miestnej, narodnej a celosvetovej urovni
(Garrity 2004), ale ich uloha nie je vzdy plne
uznavana v rozvojovych politikach a
postupoch, ¢o odrdza tazko meratelné a
rozmanité cesty, ktorymi stromy ovplyviiuju
Zivoty ludi. Zeny, ktoré si nemédzu dovolit
vysoko nakladné technolégie kvoli vaznym
penaznym a uverovym obmedzeniam, casto
uprednostiiujd moznosti agrolesnictva s
relativne nizkymi vstupmi (Kiptot a Franzel
2012). Agrolesnictvo zohrava délezitu ulohu
pri zvySovani vynosov zeleniny, ktora spolu s
ovocim poskytuje pestrd a nutricne vyvazenu
stravu, a nie len kalérie (Susila a kol. 2012).
Stromy mo&zu upravovat mikroklimu pre
zdhradné plodiny v drsnych klimatickych
podmienkach a podporovat popinavé rastliny,
ako je napriklad batat (Maliki et al. 2012). V
ramci iniciativy vo vychodnej Afrike viac ako
200 000 drobnych chovatelov dojnic pestuje
kimne  kriky ako doplnkové  krmivo.
Dosiahnuté  typické zvySenie mliekovej
uzitkovosti umoznuje drobnym
polhohospodarom ziskat dodatocné prijmy z
predaja mlieka vo vyske viac ako 100 USD na
kravu roCne a umoznuje polhohospodarom
efektivnejSie poskytovat viac mlieka mestskym
spotrebitelom (Place et al. 2009).
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Pripadova Studia pre inSpirdciu

Nazov: Basquet doma: sme vase vedomé jedlo

Krajina: Spanielsko, regién Valencia Ribera Xuquer

Webova lokalita: Basquet a Casa - Agroecologia - basquetacasa

Basquet a Casa: Uéel

Basquet a Casa ma tri ciele: ponukat skutocné
potraviny za spravodlivd a dostupnu cenu,
znizovat mnoZstvo potravinového odpadu a
podporovat miestnu ekonomiku. Takmer
polovica potravin, ktoré vypestuju
polnohospodari v Spanielsku, sa nikdy
nepreda, stravovanie je Ccoraz drahSie a
plytvanie potravinami musi skoncit.
Sprostredkovatelia v dlhych distribu¢nych
kanaloch potravin znasobuju hodnotu predaja
kone¢nému spotrebitelovi, zatial  co
polhohospodarovi sa jeho investicia sotva
vrati.

Basquet a Casa ponuka novy model sezénnej
spotreby prostrednictvom domacich koSikov z
miestneho polnohospodarstva, samozrejme
ekologickych a spravodlivych pre vsetkych.
Vdaka tomu je dobré stravovanie jednoduché
a cenovo dostupné. Preto je nas zavazok
spojeny so zdravim aj s miestnou
spolo¢nostou a ekonomikou.

Ich cielom je prelomit kolobeh plytvania
potravinami tym, Ze pomahaju skutocnym,
chutnym potravinam najst dobry domov. Vas
domov.

€o robia

Ide o agroekologicku iniciativu, ktora vznikla vo
valencijskom regione Ribera del Xuaquer a
ponuka predplatné ekologickych, zdravych a
skutocne kvalitnych produktov. Cielom je
ponuknut novy model sezénnej spotreby
prostrednictvom dodavok Basquets domov z
miestneho, ekologického a udrzatelného
polnohospodarstva.  Stravovanie je tak
jednoduché a dostupné pre kazdého. Za tymto
UuCelom sa angazuju v prospech zdravia,

spolo¢nosti a miestneho hospodarstva. VSetky
vyrobky su certifikované ako ekologické. Ich
model spotreby je navrhnuty tak, aby prerusil
cyklus plytvania potravinami, podporil miestne
hospodarstvo a povzbudil zdravé stravovanie.
V  sucasnosti predavaju sezonny  koSik
tradicnych odrdd vypestovanych valencijskymi
farmarmi a dalSiu ponuku pozostavajucu z
koSika  pomaranfov  vypestovanych  na
miestnych poliach.

KLIKNITE
NA
PREZERA
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Pripadova Studia pre inSpirdciu

Potravinova bezpecnost je aj o zmene nasho pohladu na

potraviny. Vzhladom na exponencialny

rast svetového

dopytu po potravinach sa teraz musime pozerat skér na
kvalitu potravin (z hladiska obsahu Zivin v jednotlivych

potravinach) nez na ich mnoZstvo.

Nazov: Garryhinch Wood Exotic Mushrooms

Krajina: irsko, Garryhinch, Portarlington, Co. Offaly

Webova lokalita: Organic Exotic Mushrooms (garryhinchmushrooms.ie)

Pozadie

85 % irskeho polhohospodarskeho vyvozu
tvoria vyrobky z hovadzieho masa. Vyroba
hovadzieho masa je vSak jednym z najmenej
zdrojovo  efektivnych  spdsobov  vyroby
potravin a produkuje vacSie mnozstvo uhlika
na kilogram ako akykolvek iny hlavny produkt.
Vzhladom na rastdcu popularitu rastlinnej
stravy je potrebné vyvinut menej uhlikovo
narocné a vyzivnejSie alternativy k vyrobe
hovadzieho masa, aby sa uspokojili potreby
trhu.

€o robia

Joe a Dolores Gormanovci zo spoloc¢nosti
Garryhinch  Wood Exotic Mushrooms su
jednym z prikladov malych
polhohospodarskych podnikov, ktoré tento
problém rieSia a v sucasnosti dodavaju
udrzatelnejsi a vyzivnejsi zdroj
vysokokvalitnych bielkovin pre poskytovatelov
stravovacich sluZieb v Irsku a Spojenom
kralovstve. Huby maju nizky obsah kalbrii,
vysoky obsah dobrych tukov a vlakniny a
obsahuju prirodné zvyraznovace chuti, ktoré
ponukaju zdravu a ekologickd alternativu k
masu v mnohych jedldch. Huby su svojou
povahou udrzatelné, pretoze premienaju
nekvalitné organické latky na vysokokvalitné
potravinové vyrobky. Spoloc¢nost Garryhinch
Wood pestuje svoje huby ¢o najudrzatelnejSie,
pricom ako zaklad a organicky substrat
pouziva drevené Spalky z udrzatelnych zdrojov,
ktoré sa po spotrebovani vratia spat do
prirody ako hnojivo na miestnej péde.

Spolo¢nost Garryhinch Wood Exotic
Mushrooms, ktora je malym podnikom, sa
zaobera pestovanim hub uz viac ako 30 rokov
a dodava huby pre maloobchodny sektor,
sektor potravinarskych sluzieb a farmarske
trhy po celom irsku. V roku 2018 sa zamerali
na exotické huby a rozhodli sa vyrabat mensie
mnozstva vyrobku vysSej triedy; hladali a
zabezpecili si rdozne cesty na trh, aby
minimalizovali svoje vystavenie riziku; a vydali
sa cestou ekologického polnohospodarstva,
ktoré wuznali za oblast rastu. Spustili tiez
internetovy obchod.

Ponukou Sirokej Skaly vysokokvalitnych hub
poskytuje spolo¢nost  Garryhinch  Wood
udrZatelnejsi zdroj bielkovin a zaroven vyuZiva
odpadové produkty ako substrat. Huby maju
aj mnozstvo deklarovanych zdravotnych vyhod
a poskytuju vyzivnu produkciu pre malé
hospodarstva.

i;“‘{w-. Tcgi :

GARRYHINLH W()OD
EXOTIC MUSHROOMS
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Udrzatelné
polnohospoddrstvo

Environmentdlne ciele vratane opatreni v
oblasti klimy (SDG 13), zodpovednej vyroby a
spotreby (SDG 12) a riadenia a ochrany
prirodnych zdrojov a biodiverzity (SDG 15) su
neoddelitelnou sucastou rozvoja malych
polhohospodarskych podnikov. ZvySovanie
teploty a nepredvidatelnost povodni, sucha a
inych extrémnych poveternostnych javov
vyplyvajucich zo zmeny klimy ovplyvnuju
naklady a podmienky, v ktorych sa
polnohospodarska  vyroba  uskutocnuje.
Zmeny teploty zvySuju riziko napadnutia
Skodcami a vypuknutia chordb (O'Brien et al.
2004). Tym sa zvySuju naklady na pestovanie
v dbsledku potreby boja proti Skodcom a
chorobam a zvySuje sa aj riziko neuspechu
urody. Morton (2007) uvadza, Ze aj mierne
zvySenie teploty ovplyviuje podmienky, v
ktorych sa pestuju hlavné zakladné plodiny,
ako je pSenica, ryza a kukurica. Zmena klimy
ovplyvni aj Zivoc¢iSnu vyrobu, ¢o predstavuje
vyznamné a réznorodé vyzvy pre potravinovu
bezpecnost. Kvalita a mnoZstvo krmovin a
krmovin, dostupnost vody, produkcia zvierat
a mlieka, choroby hospodarskych zvierat a
biodiverzita su délezité faktory, ktoré
ovplyvnia chov zvierat.

Intenzivne postupy  znamenaju pre
polnohospodarov zvysené vstupy s vysSimi
nakladmi, kedZe ceny benzinu sa zvySuju.
Hnojiva vykazuju klesajucu ucinnost na
vynosy, pretoze pdda a voda sa nasycuju a
organickda hmota a Zivot v pdde sa nicia

nadbytkom tychto chemickych zlacenin.

Teraz je cas investovat do udrzatelnych
polnohospodarskych postupov, ktoré sa
ukazali byt pre polnohospodarov menej
nakladné a z dlhodobého hladiska prinasaju
spat prirodné hnojiva a zvySuju Zivotnost
pddy. Su klu€om k udrzatelnej produktivite
polnohospodarskych podnikov. Integrované
ekologické postupy, ako je kompostovanie,
permakultlra, pestovanie viacerych plodin a
agrolesnictvo, maju viacero pozitivnych
vplyvov  na polhohospodarov a ich
ekosystémy. Znovu zaclenuju
polnohospodarstvo do prirodzeného
zivotného cyklu rastlin a obohacuju pédu o
odumreté listy a konare toho istého
ekosystému - zadarmo a navzdy, pokial sa
ekosystém zachova. Je to ovela
ekonomickejSie ako kazdorocné zavadzanie
umelych zlacenin zvonku na farmu.

Pdda sa prirodzene obohacuje, rastliny a
stromy do nej vnasaju organické latky a vdaka
svojmu korefiovému systému udrZiavaju vodu
a vlhkost v pbde. Diverzifikuju prijmy
polnohospodarov  (ovocie, drevo, lieCivé
rastliny a stromy), zachytavaju uhlik a
podielaju sa na lepSej ochrane biodiverzity.
Prirodzena obnova ekosystému
prostrednictvom tychto postupov je tiez
kli€om k dlhodobej potravinovej bezpecnosti.
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Pripadova Studia pre inSpirdciu

Nazov: Tattie Hoaker
Krajina: irsko, North Sligo

Webova stranka: https://www.tattiehoaker.farm

Pozadie

irsko sa pri uspokojovani potrieb trhu spolieha
na znacné mnozstvo dovazaného ovocia a
zeleniny, <Cco prispieva k rozsiahlemu
zamorskému monokultirnemu pestovaniu
(pestovanie jednej plodiny rok ¢o rok na tej
istej pode bez striedania s inymi plodinami) a
zvyseniu uhlikovej stopy. Okrem toho odrody
vybrané na vyvoz zvycajne nemaju chut a su
menej vyzivné. Dovoz nesezénnych produktov
moze sposobit zmatok u spotrebitelov a vedie
k dalSiemu odpojeniu sa od potravin a
sezénnosti. Dal3im kritickym problémom je
nedostatok drobnych pestovatelov v {rsku.

Vykonané €innosti

Aidan Gillen vedie farmu Tattie Hoaker (2,5 ha)
v severnom Sligu uz 20 rokov. Je to prva
ekologicka farma v tejto oblasti, ktora pestuje
Siroku Skalu cerstvého ovocia a zeleniny pre
miestne trhy a zaroven propaguje vyznam
miestnych ekologickych potravin
prostrednictvom  aktivit farmy, ako je
poskytovanie zahradnickych kurzov na mieste
a prechadzky po farme. Farma Tattie Hoaker
prevadzkuje projekt komunitou
podporovaného polnohospodarstva (CSA) a je
rada, ked sa do neho moéZu zapojit miestni
obyvatelia a navstevnici.

Aidan  zacal s  predajom  produktov
prostrednictvom poctivého boxu na farme a
potom sa prepracoval k drzaniu stankov na
troch réznych farmarskych trhoch. Niektoré
produkty sa vSak v tom case dovazali zo
zahranicia a pristup na vacsie farmarske trhy
bol ¢asovo narocny, takZze nebol ekonomicky
rentabilny ani ekologicky udrzatelny.

zmenil

PoucCeny  skusenostami  Aidan

obchodny model dodavok a zameral sa na
miestnu  distribdciu,  pricom  poskytuje
zeleninové debnicky pre zakaznikov CSA, ktoré
sa vyzdvihujd na farme kazdu sobotu.
Zakaznici platia vopred bud za

Produkty sa predavaju aj do jedného obchodu
s potravinami v najblizSom meste. Okrem toho
je v suCasnosti viditelna zmena v
polhohospodarskych postupoch, ako je rozvoj
ovocného sadu a bylinkovej zahrady bez
zahonu, aby sa udrzatelnym spdsobom zvysila
rozmanitost plodin a zaroven sa vybudovala
biologick& odolnost farmy. Dalej Aidan vytvoril
podporny systém spolu s  miestnymi
ekologickymi pestovatelmi prostrednictvom
vymeny urcitych plodin, ktoré jedna farma
dokaze dobre dopestovat, ale ostatné nie. To
im umoznuje zvysit obsah zeleninového boxu,
a tak udrzat spokojnost zakaznikov bez toho,
aby sa spoliehali na dovoz zo zahranicia.

Tattie Hoaker Farm
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Aké vysledky mali tieto akcie a ako to
ovplyviuje sicasnost

KedZe obchodna filozofia farmy sa posunula
smerom k modelu zalozenému viac na
komunite, jej Uloha ma viacero funkcii.

Napriklad poskytovanie tyzdenného
zahradnickeho kurzu (5-tyzdnhovy kurz; 1
den/tyzden), prechadzka po farme a

organizovanie pracovnych stazi pre wooferov a
zahrani¢nych Studentov dava ludom prilezitost
naucit sa pestovat ekologické potraviny pocas

celého roka. Tieto vzdeldvacie podujatia
pomohli  zvySit povedomie o0 miestnej
potravinove] bezpecnosti a zvySit pocet

zakaznikov CSA (66 ¢lenov), ked

Covid-19 vypukla prvykrat na jar roku 2020.

Zavedenie terapeutického zahradnictva na
farme ako sucast projektu socidlneho
polnohospodarstva podporuje fudi s fyzickymi
a duSevnymi problémami a prospieva ich
pohode.

Predaj na farmach sa stal miestom
spolocenskej interakcie. Aidan zacal
spolupracovat s miestnymi vyrobcami potravin
a remeselnikmi, aby vytvoril ZivSiu atmosféru v
komunite a prispel k vytvoreniu vazieb medzi
starSimi ludmi a mladezou.




Straty potravin a potravinovy

odpad

Straty potravin sa tykaju potravin, ktoré sa
medzi zberom a predajom na trhu pokazia,
stratia alebo zniZia svoju kvalitu ¢i hodnotu, ¢o
znamena, Ze sa nikdy nedostanu na stél. K
tomu zvyCajne dochadza v rbznych fazach

dodavatelského retazca vratane vyroby,
pozberového spracovania, skladovania a
distribucie.

Plytvanie potravinami: straty, ku ktorym

dochadza v konecnej faze dodavatelského
retazca (plytvanie v pravom zmysle slova, bez
ohladu na to, ¢i sa vyrobok uchovava po
uplynuti  datumu spotreby), v db&sledku
nespravneho riadenia dodavok alebo zlych
stravovacich a nakupnych navykov.

Ako sa uvadza v sprave ISPRA (Istituto
Superiore per la Protezione e la Ricerca
Ambientale) z roku 2018 o plytvani potravinami,
najucinnejSim preventivnym opatrenim je
"reorganizacia potravinovych systémov na
zaklade koordinovanej miestnej suverenity a
autonoémie". Potravinova suverenita de facto

ponuka stratégiu na odstranenie
dominantného, neuspesného
agropotravinarskeho  systému  vytvorenim

alternativy, ktord sa nezameriava na potreby
trhu, ale na potreby miestneho obyvatelstva.
Potravinova suverenita je v skutocnosti
zaloZzena na prave kazdého naroda starat sa o
svoje vlastné potraviny a slobodne a
demokraticky si vybrat typ polhohospodarstva,
ktoré chce vykonavat a ktoré uspokojuje jeho
domace potravinové potreby. Naopak, globalna
financializacia a plytvanie na severe vytvaraju
zranitelnost na juhu. Podla cesty nacrtnutej v
sprave ISPRA je potrebné podporovat nielen
premiestfiovanie potravinovych systémov, ale
aj malu agroekologickli vyrobu, rastlinnu
stravu, reprodukcné zdravie, kratke
dodavatelské retazce a solidarne hospodarstvo,
ktoré plytva jednou osminou konvencného
hospodarstva.

Vyskum ukazuje, Ze agroekologické a malé
systémy produkuju 2 az 4-krat menej odpadu
ako agropriemyselné systémy a spotrebuju
ovela menej zdrojov, CiastoCne vdaka vnutornej
a kvazi kruhovej regeneracii zdrojov.
Agroekologické postupy su v skutocnosti ovela
odolnejSie voci chorobam alebo nepriaznivym
klimatickym podmienkam, pretoze su zalozené
na diverzifikovanej a udrzatelnej vyrobe.
Agroekologické obhospodarovanie pédy tiez
zarucCuje urodnost pbédy na dlhSie obdobie ako
konvencné metddy, a teda vySSiu a stabilnejSiu
produkciu v strednodobom aZ dlhodobom
horizonte.

Okrem toho zasady agroekoldgie zabezpecuju
priamy vztah medzi vyrobcami a spotrebitelmi,
¢o umoznuje efektivnejSie hospodarenie s
vyrobkami: je menej sprostredkovatelov, menej
potravin sa odovzdava dalej a je vacSia Sanca
vyrazne znizit mnozstvo odpadu. Tento ludsky
kontakt tiez zvySuje povedomie o tejto
problematike a podporuje zodpovednejSie
spravanie, napriklad vzburu proti zbytocnym
estetickym kdnonom a rozhodnutie kupit si tu
mierne pokrdtend mrkvu, ktord vacsina
pravdepodobne vyhodi a nakoniec ju vyhodi.
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Pripadova Studia pre inSpirdciu

Nazov: Giovanni Calitri

Krajina: Taliansko, Panni v oblasti Monti Dauni, provincia Foggia

Kontakt: (3) Valmela | Facebook

Kontext

Polnohospodarstvo v pohori Daunian je
charakterizované najma pestovanim obilnin,
na ktoré prispieva aj eurépska SPP. V
poslednych desatroCiach sa ceny pSenice
neustale zvySuju, o spbsobuje, Ze tato plodina
je Coraz menej ekonomicky rentabilna. Typ
pestovania pSenice je intenzivny a vyzaduje si
velké mnozstvo chemickych vstupov, ktoré sa
odrazaju vo vysSich vyrobnych nakladoch. V
dosledku priemyselného polnohospodarstva
sa mnohé pdévodné odrody stratili alebo im
hrozi vyhynutie.

Pan Giovanni Calitri, farmar z mestecka Panni
v pohori Daunian, sa rozhodol diverzifikovat
svoju produkciu, kedZe pSenica nie je velmi
vynosna, a rozhodol sa pre udrzatelné
polhohospodarstvo zalozené na
znovuobjaveni  starobylej odrody jablk
(Limoncella apple), pévodnej odrody, ktora je
odolna a dobre prisp6sobena miestnemu
suchému podnebiu a vyZzaduje si malo
chemickych vstupov. Pan Calitri preto znovu
objavil tuto univerzalnu miestnu odrodu, z
ktorej sa okrem ovocia vyrabaju aj vynikajuce
ovocné Stavy a dZemy. Jablko limoncella ma
nepravidelny tvar, elipsovity az valcovity tvar a
je malé az stredne velké. Jeho Supka je ZIta az
zelena a ma pocetné hrdzavé SoSovky. Duzina
je biela, kompaktna a aromaticka, vyznacuje sa
mierne kyslou prichutou. mierne Kkyslou
prichutou. Je bohata na vyzivné a prospesné
vlastnosti. Obsahuje vysoké mnozstvo pektinu,
prirodného antioxidantu, ktory umoznuje jej
dlhodobé uchovavanie. Je tiez bohaty na
vapnik.

Vykonané cinnosti

Giovanni Calitri zacal vyrabat jablka Limoncella
v roku 2003, aby diverzifikoval svoju produkciu

od Coraz menej vynosnej psenice. Zakladom
jeho skusenosti je polny vyskum, ktory trval 5
rokov s cielom vybrat najlepsie a najvhodnejSie
rastliny pre dané Uzemie, pricom pozoroval
iteraciu rastlin s pddou a to, v akom type pbdy
najlepSie rastu.

Jeho praca nezostala nepovsSimnuta a prilakala
k spolupraci Univerzitu vo Foggii, ktora
skimala vlastnosti tohto jablka a jeho mozné
vyuzitie. Gal Meridaunia tieZ uverila potencialu
znovuobjavenia jablka Limoncella, ponukla
svoju organizacnu, ale aj finan¢nu podporu,
zdruzila réznych pestovatelov tejto odrody
jablk a snazila sa vytvorit priaznivé trhové
podmienky pre tuto plodinu.

Giovanni Calitri teraz dokaze naplno vyuzit
potencial jablka Limoncella a vyraba nielen
ovocie, ale aj jablcné vytazky, jablcné musty,
dZzemy a dokonca aj parfumy zo Supiek jablk.

V

VALMELA

La Mela Limoncella
dei Monti Dauni
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Jedinecné na tomto uzemi

Skusenosti s jablkami limoncella su v Monti
Dauni jedinecné, ¢o sa nasledne pretavilo do
SirSieho projektu ValMela, ktorého cielom je
obnovit pestovanie jablk v Monti Dauni a
zapojit don rbézne miestne subjekty, od Gal
Meridaunia az po univerzitu vo Foggii, a vytvorit
synergicky systém na ochranu tejto odrody
jablk, ktord je vdaka svojej odolnosti a
schopnosti prisposobit sa ilovitym pédam
Monti  Dauni vhodnd na  udrZatelné
polnohospodarstvo s minimalnym pouzivanim
pesticidov a chemickych hnojiv.

Boj proti potravinovym stratam a plytvaniu

Ako uz bolo spomenuté, jablko limoncella je
mrazuvzdorné jablko a pri jeho pestovani sa
nepouzivaju Zziadne chemické hnojiva ani
pesticidy. Aby sa jablka mohli predavat na trhu,
musia byt esteticky dokonalé. To vedie k
obrovskému plytvaniu potravinami na prvom
stupni  potravinového retazca: jablka s
nerovnostami na Supke sa jednoducho
vyhodia, aj ked' tieto nedostatky nemaju vplyv
na zdravotnu alebo vyzivovu kvalitu vyrobku.

Panovi Calitrimu sa dari zniZzovat toto velké
plytvanie  potravinami nielen z eticko-
ekologického, ale aj z ekonomického hladiska
tym, Ze jablka, ktoré trh neprijima, premiena na
citronovo-jablkové ovocné Stavy. Podarilo sa jej
tiez zvysit ponuku na trhu.




Inovativne technoldgie pre
malych polnohospoddrov -
presné polhohospodarstvo

Primarny sektor Celi novej hlbokej revolucii.
Nové technolégie slubuju Coraz vacSiu zmenu
sposobu  "polnohospodarstva" s cielom
optimalizovat vyuZivanie vyrobnych faktorov v
prospech  prijmov  polnohospodarov  a
Zivotného prostredia.

Presné polnohospodarstvo je stratégia
riadenia polnohospodarskych podnikov, ktora
vyuziva informacné technoldgie na ziskavanie
udajov veducich k rozhodnutiam zameranym
na polnohospodarsku vyrobu. Cielom je
prispésobit  hospodarenie na pbode a
pestovanie plodin Specifickym potrebam
heterogénneho pola s cielom zlepsit
produkciu, minimalizovat Skody na Zivotnom
prostredi a zvysit Standardy  kvality
polnohospodarskych produktov.

Pouzivanie novych technologii prispieva k
viacerym ekonomickym vyhodam
vyplyvajucim z optimalizacie vstupov, ako aj zo
znizenia tlaku, ktory polnohospodarske
systémy wvyvijaju na Zivotné prostredie.
Presnost, ktoru technolbgie zavadzaju, totiz
umoznuje cielend  distribdciu  hlavnych
vyrobnych faktorov (voda, hnojiva, pripravky
na ochranu rastlin) len tam, kde je to
potrebné, a v mnoZstve zodpovedajucom
skutocnym potrebam prebiehajucej plodiny.
Okrem toho pouZivanie senzorov umoznuje aj
monitorovanie zdravotného stavu plodin v
realnom case, kontrolu napriklad vyskytu
fytopatogénov alebo nepriaznivych
podmienok prostredia alebo racionalizaciu
agronomickych postupov, ktoré by pri
nespravnej kalibracii mohli vyvolat
patogenézu samotnych rastlin. Znamena to aj
usporu  syntetickych  chemickych  latok
potrebnych na obranu a kontrolu.
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Potreba zlepsit produktivitu,
konkurencieschopnost a environmentalne
spravanie sa netyka len ekonomiky. Vzhladom
na to, Ze priblizne 805 miliénov ludi na svete
trpi chronickou podvyzivou, pricom velka cast z
nich Zije v rozvojovych krajinach, ma Eurépa
urite  mordlnu  povinnost  optimalizovat
polhohospodarsku  vyrobu, a to co
najudrzatelnejSim sposobom. Drobni
polhohospodari, ktori su zakladom eurépskeho
polnohospodarskeho sektora, sa moézu stat
hlavhymi aktérmi zmien, ak ich institucie a
spoloCenstva  budu  dobre  podporovat.
Udrzatelné polnohospodarske metody, ako je
napriklad agroekologia, m6zu mat dokonca
vysSie vynosy plodin ako konvencné metdody,
ktoré pouzivaju vela chemickych vstupov. Na
druhej strane je potrebné zmenit aj pohlad
spotrebitelov, ktori by sa nemali pozerat na
mnozstvo lacnych vyrobkov, ale na ich kvalitu z
hladiska Zivin, ktoré obsahuju.

Neexistuje jednotné "presné
polnohospodarstvo", ale vSeobecné zasady sa
uplatiuju na kazdu plodinu (a vztahuju sa aj na
chov zvierat, akvakultlru a lesnictvo). V ramci
presného polnohospodarstva je vsak mozné
identifikovat ~ dve  klucové  technoldgie:
poloautomatické riadenie a variabilné meranie.
Prva zahffia inStalaciu poloautomatickych
navadzacich systémov (prostrednictvom GPS)
na traktory, aby sa mohli pohybovat na poli
presnejSie, ako je to mozné s obsluhou. Tym sa
eliminuje prekryvanie, a tym sa Setri na
osivach, hnojivach, pripravkoch na ochranu
rastlin atd. Odhaduje sa, Ze miera prekryvania
je v najlepSom pripade priblizne 10 % a v
najhorSom pripade 25 %.

Variabilné davkovanie, ktoré sa povazuje za
dalSi krok po prvom, umoznuje presne dodavat

rastlinam potrebné vstupy (vodu, hnojiva,
pripravky na ochranu rastlin): nie rovhomerne
na celom poli, ale s ohladom na skutocné
potreby, ktoré sa v ramci jedného pozemku
liSia. Na tento Ucel sa mapy vytvaraju ad hoc
pomocou pristrojov, ako su satelity, drony,
senzory priblizenia atd.

Zavadzanie a integracia technologickych
procesov v  polnohospodarstve a vo
vSeobecnosti v hlavnych systémoch riadenia
primarneho sektora umoznilo posudit a
klasifikovat prinosy ocakavané v rbznych
polnohospodarskych podmienkach, ktoré su
Casto eSte stale priliS nerovnomerné, aby bolo
mozné  vyhodnotit  najlepSie  stratégie
zavadzania inovacii. Vo vSeobecnosti su
oCakavané prinosy nasledovné

Optimalizacia efektivnosti

vyroby a kvality

ZniZenie nakladov

Optimalizacia vstupov,
minimalizacia vplyvov na Zivotné
prostredie.
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Pripadova Studia pre inSpirdciu

Nazov: Marcello

Krajina: Taliansko, oblast Monti Dauni

Pozadie

Aby sa vyrovnal s klesajucimi cenami pSenice,

pouziva pan Marcello udrzatelné
polnohospodarske metody, obmedzuje
obrabanie pbédy a zniZuje pouzivanie

pesticidov proti burine. Zaviedol miestne
odrody pSenice, ktoré su odolnejSie a vyzaduju
si  menej chemickych vstupov. Marcello
zaviedol aj vyuzivanie Spickovych technologif
na racionalizaciu a obmedzenie plytvania pri
pestovani pomocou technoloégie GPS.

Vykonané cinnosti

Pan Marcello identifikoval najlepSie udrzatelné
postupy v polnohospodarstve, ktoré su
vysledkom dlhorocnych pokusov a pozorovani
v teréne. Od vyberu najlepSich odrdd, ktoré si
vyZaduju menej chemickych vstupov, az po
najlepsie techniky prirodzeného hnojenia.

Uplatfiiovanie GPS pri obhospodarovani
polhohospodarskej pédy neprinieslo nic iné,
len zamedzenie vyskytu dvojitého hnojenia v
niektorych oblastiach a Ziadneho postreku v
inych. GPS totiz umoznilo prevadzkovatelom
pokryt pédu vSetkymi potrebnymi operaciami
a predovsetkym ich vykonat v ¢o najkratSom
case. Cielom pouZzivania GPS v
polnohospodarskom sektore je v skutocnosti
zabezpecit, aby sa na kazdej ploche pddy
vykonali rovnaké prace. Okrem toho, Ze sa
zabezpecdi rovnaké zaobchadzanie so vSetkymi
pozemkami, pouzivanie GPS umoznuje
uchovavat udaje o vSetkych vykonanych
pracach, mapovat pozemky, ktoré sa maju
podrobit  polnohospodarskym  Cinnostiam,
znizit naklady na hospodarenie, a tym
dosiahnut vyssi prijem. Vo vSeobecnosti sa da
dosiahnut Uspora nakladov priblizne 10 %.

Technologicka inovacia spolocnosti Marcello

modze byt jednym z mala prikladov v tejto
oblasti. Systém GPS umoznuje minimalizovat
plytvanie a podrobne zistit, o je potrebné
urobit v réznych cCastiach pola. Podla neho sa
investicia do systému GPS vrati do dvoch
rokov.

Vysledky

MenSie pouZzivanie chemickych vstupov ma
nielen okamzité znizenie vyrobnych nakladov,
ale aj dlhodoby vplyv. ZvySené mnoZstvo
chemickych pesticidov sposobuje, Ze burina je
voCi nim odolnejSia a polnohospodari musia
kazdy rok pouzivat viac a viac pesticidov na
niCenie buriny, ¢o je zacarovany kruh, ktory
polnohospodarov nuti vynakladat viac penazi
na nakup chemickych vstupov pri klesajucej
cene konec¢ného produktu.

Vyhody GPS v polnohospodarstve:

O MenSia spotreba pripravkov na ochranu
rastlin, hnojiv a pesticidov;

O NiZSie naklady na spravu;

O Vacsia uspora Casu;

O VysSia ziskovost;

O MozZnost pracovat kedykolvek pocas dna

alebo noci: obsluha sa riadi GPS a nemusi
vidiet.
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Pripadova Studia pre inSpirdciu

Nazov: Pomarance z Cullery
Krajina: Spanielsko, Cullera (Valéncia)
Kontakt:

-

Kto sme: rodina s pomarancovymi sadmi (naranjasdecullera.com

Inovativne technologie v polhohospoddrstve by sa
mohli tykat aj novych predajnych kandlov (online).
Tie poskytuju polnohospoddrom velku podporu, aby
neboli  zavisli od velkoplosného maloobchodu
priamym predajom svojich vyrobkov zdkaznikom a
aby sa o tejto téme dozvedel.

Sme rodina z Cullery (Valencia), ktora ma
pomarancové a mandarinkové sady.

Som Ruth Palomero, absolventka farmacie. V
roku 2011 som sa s pomocou svojej rodiny
rozhodla zacat predavat nasu urodu online, aby
som sa sama zamestnala a pokusila sa ziskat
spravodlivejSiu cenu za naSe pomarance, a tak
udrzat naSe sady v produkcii.

NaSe ovocné sady sa nachadzaju v obci Cullera,
na Uzemi Valencie, niektoré z nich v
privilegovanom  prirodnom  prostredi, ako
napriklad "Parc Natural de I'Albufera". Po mojom
svokrovi Joaquinovi sme zdedili lasku k naSej
zahrade a prevzali sme jeho svedectvo, ze sa on
starame. Na rozdiel od neho, ktory bol pri predaji
svojich plodin zavisly od sprostredkovatelov, my

ich m6zeme predavat priamo z naSej webovej
stranky. Stryko Tomas nam tiez velmi pomohol a
nadalej pomaha tym, Ze sa stara o svoje
klementinky a lanolety pre nas obchod. V
sucasnosti nam pomaha na Joaninom poli. Teraz
sa stara o naSe polia, tiez s velkou laskou a
technickou pripravou. Je to vidiecky clovek, ktory
miluje svoju pracu.

S nasou ponukou umozhujeme  nasim
zakaznikom, aby si rovnako ako naSa rodina
vychutnali tie najlepSie pomarance so vSetkymi
vlastnostami  Cerstvo  zozbieraného ovocia,
pomarance, ktoré dozrievaju na strome, nie v
chladiarnach alebo skladoch, a ktoré sa
zavazujeme priniest domov v o najkratSom case.
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https://www.naranjasdecullera.com/quienes-somos
https://www.thedecentcompany.co.uk/
https://www.naranjasdecullera.com/quienes-somos

Vysledky

Nakup pomarancov a mandarinok cez internet
je beZnou, jednoduchou a velmi uspokojivou
praxou pre mnohé rodiny v celej Eurdpe.
Pozyvaju vas ochutnat kvalitné pomarance a
mandarinky, cerstvo natrhané a poslané
priamo zo sadu k vam domoyv, od pestovatela k
spotrebitelovi, bez pozberovych Uprav alebo
konzervacnych ~ metéd. SU  CerstvejSie,
prirodzenejSie, so vSetkou svojou chutou a
vitaminmi. Pomarancovniky sa nachadzaju v
obci Cullera v regione Ribera del Xuquer, asi 40
km juzne od Valencie a vedla L'Albufera.

Umoznuju svojim zakaznikom vychutnat si tie

najlepSie pomarance so vsetkymi vlastnostami
Cerstvo natrhaného ovocia, pomarance, ktoré
dozrievaju na strome, nie v chladiarfach alebo
skladoch, a zavazuju sa ich dorucit k vam
domov v ¢o najkratSom case. Tymto sposobom
podporuju produkt aj miestnu ekonomiku, ¢im
sa stredomorska gastronémia stava znamou
nielen na narodnej urovni, ale aj v Eurdpe, ¢im
nepriamo pomahaju gastronomickému
cestovnému ruchu.




ODKAZY

O 2016 Potravinova bezpecnost, potravinové systémy a potravinova suverenita v 21. storoci:
nova paradigma potrebna na dosiahnutie cielov trvalo udrzatelného rozvoja Karen E. Charlton
University of Wollongong.

O Uverejnené: 18. marca 2021, Does smallholder farmers' awareness of Sustainable
Development Goal 2 improve household food security in the Northern Region of Ghana?,
Franklin Nantui Mabe, Eliasu Mumuni & Nashiru Sulemana
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