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UvoD

KOMPENDIUM INSPIRATIVNEJ PRAXE UDRZATEI'NYCH MALYCH PODNIKOV EU je sucastou

nas prakticky sprievodca udrzatelnym rozvojom pre drobnych polnohospodarov. Jej cielom je dat
do suvislosti niektoré z cielov trvalo udrzatelného rozvoja, ktoré su relevantné pre udrzatelnost malych
polnohospodarov, a urobit’ ich lepSie dosiahnutelnymi. Zbornik predstavuje zbierku viac ako 30
pripadovych Studii drobnych polnohospodarov, ktori UspeSne zaviedli inovacie v oblasti
udrzatelného rozvoja. Kazda pripadova Studia sa zac€ina ich motivaciou na zaclenenie
udrzatelnych polnohospodarskych postupov a, €o je najdélezitejSie, ukazuje, aké vplyvy a
vysledky sa dosiahli.

Pripadové $tadie pochadzaju z 5 réznych krajin: Velka Britania, Taliansko, Spanielsko, Slovensko a
irsko. Predstavuju motivaéné sklsenosti pre drobnych polnohospodarov, ktori nevedia, ako
zaviest udrzatelné polnohospodarske postupy, a ktorym bude k dispozicii zbornik zdéraznujuci
motivaciu, ktora motivovala pofnohospodarov v pripadovych Studiach k rozvoju udrzatelnych
postupov, a predovsetkym ukazujuci, aké dopady dosiahli.

Postupy udrzatelnosti v pripadovych Studiach sa dotykaju ciefov udrzatefného rozvoja a tém
vypracovanych v ramci projektu Udrzatelni drobni polnohospodari, napr. efektivneho vyuzivania
technoldgii v polnohospodarskej vyrobe na zniZzenie mnozstva odpadu, ako je presné
polnohospodarstvo a vyuzivanie socialnych médii na podporu podnikania; realizacie partnerstiev
s univerzitnymi institiciami na vyskum a Studium inovativnych udrzatefnych technik a mnohych

J L ' . ‘ . -

VYSLEDKOVEHODNOTY



y

1

y

BRITANIE

V 4
Y 4

STUDIE Z VELKEJ

>
Q
<
o
.
o

A4




Ak to vSetko robite sami, vrastiete do toho a
najdete svoju cestu. Nie je miesto, kde by ste
sa mohli dozvediet, ¢o potrebujete vediet.

Martha Roberts
Slusné spoloénost’

thedecentcompany. co.
uk

THE DECENT COMPANY
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Pozadie

Martha Robertsova zo spolo¢nosti The Decent
Company nezacala s planom vlastnit podnik s
masom. Drobné pofnohospodarstvo bolo jej
zivotnym Stylom v snahe zit udrzatelnejSim
spdsobom. Po absolvovani masiarskeho kurzu a
zisteni, ze vlastni viac oSipanych, ako by mala,
musela najst spésob, ako maso vyuzit.

Socialne meédia vyuzivala uz v praci v
spolo¢nosti, takZze ked zacala zdielat svoje
aktivity na Twitteri, ludia sa jej prirodzene
zacali pytat, ¢i predava maso.

Byrokraticka stranka jej nového podnikania ju
desila, a tak niekolko rokov predavala maso
predovSetkym priatefom a rodine. Po
oficialnom splneni zakonnych poziadaviek v
roku 2017 zacala chovat oSipané a potrebovala
formalizovat spOsob svojej prace.

Martha sa zaregistrovala na miestnom urade a
zistila, Ze tato skusenost je velmi dobra.
Odchadzala s papierovanim, ktoré musela
vybavit, a zaroveh sa musela oboznamit s
oznacovanim alergénov.

typ
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Vyzvy

Martha priznava, ze mala problémy, kym si
nedala vytvorit webovu stranku,
prostrednictvom ktorej by spravovala
objednavky. Pévodne 60 az 70 % objednavok
prichadzalo cez Twitter. Na$la cestu cez
byrokraciu a miestne urady jej boli napomocneg,
ale tvrdi, ze je stale tazké vediet, cez ktoré
oddelenie ma ist pri kazdej poziadavke. Hoci
roky pracovala v podnikovom svete, stale bolo
tazké orientovat sa v zakonoch a réznych
oddeleniach.

Pri rozhodovani o predaji si Marta zvolila cestu
najmenSieho odporu. Trhy by boli ¢asovo
naro¢né a velmi orientované na predaj, preto sa
namiesto toho rozhodla pre niekoho iného, kto
by sa postaral o pripravu a pre nfu, aby
vyrobok odoslala.

Ked v marci 2020 vypukla pandémia, dopyt po
mase z miestnych zdrojov prudko vzrastol a
pokraCoval, pretoze coraz viac [ludi si
uvedomovalo, aké moznosti maju k dispozicii
vo svojom okoli. SpocCiatku sa obavala, ze
maso bude potrebné dodat, ale Martha
prezradza, ze toto obdobie zmien pomohlo
podniku, pretoze vytvorilo o¢akavania. Pribeh o
vzacnom chlebe, pévode, bude vzdy hitom pre
zakaznikov, ktori chcu podporit udrzatelné
vyrobky z miestnych zdrojov.

Co pre vas znamena
udrzatel'nost’?

Pre Martu sa udrzatelnost stala prehnane
pouzivanym slovom, ktoré ludia uz tak jasne
nechapu. Pre fAu to znamena pracovat a
vyrabat nie€o spésobom, ktory je zvladnutelny
pre ludi a podu, ale zaroven existuje eticky
spésob chovu zvierat. Ekologicky chov nie je
najdolezitejSi - najdolezitejSie su dobré zivotné
podmienky a zabezpecCenie toho, aby volny
chov skuto€ne znamenal, Ze zvierata stravili
svoj zivot vonku. VS8etky oSipané Marthy sa
chovaju vo volnom vybehu, o znamena, Ze Ziju
vonku, po cely rok vo velkych vybehoch na
pastvinach a v lese. Dokonca aj ked prasnice
prasia (rodia prasiatka), maju pristup do
vonkajSieho prostredia. Prasiatka zacnu
prirodzene hrabat do 24 hodin po narodeni.
Prasiatka vyrastaju v rodinnych skupinach a
vSetky oSipané maju k dispozicii utulné
slamené pristresky.

Vyzvy spojené s vyrobou v malom meradile:

Prakticka stranka toho, ako chcete dostat
produkty k zakaznikom, je pre Martu obzvlast
narocna. Nechcela ist cestou velkoobchodu,
pretoze nemohla predavat maso za nizSiu cenu,

Zamerala sa na spotrebitefov a jej ulohou bolo
oslovit fudi a presvedCit ich na socialnych
sietach, aby si kupili jej brav€ové maso, o sa
jej podarilo prostrednictvom rozpravania
pribehov o jej zivote a o tom, ako zvierata ziju.
Pevne veri, ze ludia od nej nakupuju vdaka jej
etike a zameraniu na chov oSipanych vo
volnom chove.

Celkovo ma vefmi malo zlych skusenosti so
zakaznikmi a dodavatelskym retazcom. Neberie
zalohy, ale vzdy ma zoznam cCakatelov. Martha
pevne veri, ze "ak to vSetko robite sami,
dorastiete do toho a najdete si svoju cestu.
Neexistuje miesto, kde by ste sa mohli
dozvediet, €o potrebujete vediet."

Pred niekolkymi rokmi mala Marta pocit, ze by
mala byt vacsim podnikom, avSak
prichadzajuca zima a infraStruktdra ju prinutili
prehodnotit to. Zaciatkom roka 2020 sa
rozhodla, ze by sa mala vratit k radosti z
podnikania a k doévodu, preco sa do tohto
odvetvia vObec dostala. Vratila sa k menSiemu
rozsahu, ktory je fah$ie zvladnutelny, a to sa jej
paci ako protivaha v jej zivote k ostatnym
veciam, ktoré robi - o tom je drobné
polnohospodarstvo -jeto o rovnovahe.

V polnohospodarstve a potravinarstve sa
prejavuje snobizmus voéi malym vyrobcom -
v8etko, ¢o dokazuje, Ze mali vyrobcovia mézu
byt lepSi ako velki, je uzitocné.

Martha c¢asto dostava e-maily od svojich
zakaznikov, ktori sa jej pytaju, ¢&i pozna
niekoho, kto robi jahfiacie, hovadzie atd. V
suCasnosti neexistuje adresar pre malych
vyrobcov z volnych chovov, a to je nieCo, ¢o by
podla nej bolo uzitoéné na prepojenie vSetkych.

VYSLEDKOVEHODNOTY
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Ako sa vam spolupracuje s
'ud’'mi z rovnakého odvetvia?

Marta sa najviac obava o svoj miestny
dodavatelsky retazec. Napriklad, ak by sa jej
miestny bitunok zatvoril, velmi by to poskodilo jej
dodavatelsky retazec, ako aj farmu, ktora robi jej
masiarstvo - ich podnikanie spocivalo v
reStauraciach a Covid zastavil ich dodavatelsky
retazec do reStauracii. Bez tychto subjektov v jej
dodavatelskom retazci by nemohla
prevadzkovat svoj podnik.

Je tiez ¢lenkou skupiny Pork Wales Group, ktora
rozosiela propagacné materialy o waleskom
brav€ovom mase. Okrem toho Martha pracuje
zvacSa sama.

Hovori: "Je Uzasné, ako rychlo vas ludia zacnu
Ziadat o radu, stanete sa osobou, na ktoru sa
mozete obratit’ - v skuto€nosti nikdy neviete dost,
takze cely zivot kladiete otazky a zdielate
vedomosti."

Co je teraz potrebné?

Praktické zdroje a rady su ur€ite na prvom mieste.
Ziskanie dalSich informacii o tom, ako zacat
predavat, a zaSkrtavanie poli¢ok, aby ste sa
uistili, ze pokryvate vSetko, ¢o potrebujete -
jednoduché dodrziavanie predpisov.

V sucasnosti mbézete chodit na marketingove
seminare, ale to nie je to, s ¢&im potrebuju
poméct - chcu sa pofnohospodari stat
obchodnikmi, strihat zoznamy pre

P

masiari? Su dalSie veci, ktoré fudia nemaju
rozumiete? Drobni polnohospodari maju ¢o
povedat a potrebuju podporu pri vSetkych
praktickych zalezitostiach. Organizacie malych
polnohospodarov v celej krajine sa do toho na
zacCiatku nezapojili

- Mam pocit, Ze irsko ma iny pristup k drobnému
polnohospodarstvu, ¢o je dobré.

je uZasné, ako rychlo vas
Pudia zaénu Ziadat’ o radu,
stanete sa osobou, na ktoru
sa mézete obratit’ -
skutoénost’ je taka, Ze nikdy

neviete dost’, takZe cely Zivot

kladiete otazky a zdielate
vedomosti
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Patchwork Pig - Jane Matthews

Pozadie

Jane Matthews prevadzkuje farmarsky obchod
a chova oSipané vzacnych plemien, stado
Ayrshire, ovce a kurCata. Vo farmarskom
obchode ma vsetky druhy vyrobkov a vacsina
mlieka ide do mliekarne, ktora je certifikovana
ako ekologicka a vyraba sa bez antibiotik. V
obchode sa nachadzaju aj automaty na surové
mlieko a predava sa tu pasterizované mlieko,
zmrzlina, mlie€ne koktaily, halloumi, ako aj
hovadzie, bravCové a jahfacie maso. V
predajni su vSetky predajné automaty. V sobotu
funguju ako predajiia, v ktorej sa predavaju
kolace, klobasy a dalSie vyrobky, a maju aj
automat na mrazené vyrobky.

Farma pévodne patrila jej rodiCom. Jej brat
ju prevzal a teraz Jane chova oSipané a vedie
obchod. Spociatku sa venovali bravEovému
masu, mlieku a vajciam a chovali niekolko teliat
mlie€nych bykov - chovali ich do 9-12
mesiacov (mladé hovadzie maso), ¢o im dava
zmysel. VSetko, €o predavaju, si na farme
vyrabaju sami. Ich vyhodou je skutoCnost, Ze
nemaju ziadne alebo maju vefmi malo
potravinovych mil' - bitinky su vzdialené asi 30
mil.

Ako dolezita je
udrzatel'nost’?
Su tiez ekologicki a je pre nich velmi délezite,
aby nepouzivali hnojiva ani pesticidy. V
automatoch je vSetko vakuovo zabalené alebo

zabalené v tackach - ukazuje sa, ze je tazkeé
najst udrzatelné obaly.

Ako sa vam spolupracuje s
ostatnymi l'ud'mi z
rovnakého odvetvia?

Jane vyuziva zdroje a pomoc AHDB, ale kedZze
vSetko vyraba sama, s inymi fudmi velmi
nespolupracuje.

Akeé su hlavné vyzvy?

Jane poznamenava, ze klu€ovou vyzvou je
marketing a rozsirovanie zakaznickej
zakladne, ako aj udrziavanie financii a
sledovanie legislativnych zmien. Neexistuje
ziadna skupina, ktora by zdruzovala drobnych
pofnohospodarov - existuje vela jednotlivych
skupin, ale neexistuje ziadny skutocny organ,
ktory by zastupoval drobnych
polnohospodarov.

VYSLEDKOVEHODNOTY
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Co chcete dosiahnut’?

Pridavat hodnotu, aby ste na zivotnych zasobach
zarabali, a nie len prezili. Biomlieko stoji 30 penci
za liter, takze by ste ho chceli predavat
prostrednictvom obchodu, aby ste zarobili.

Aku podporu potrebujete?

Pomoc s legislativou. Mozete stravit hodiny
skimanim, aktualizaciou planovn HACCP a v
skuto¢nosti pouzila plan HACCP pre pévodné
predajné automaty, ale suhlasi, Ze ho treba
aktualizovat. Hovori, Ze ak by existoval vzorovy plan
HACCP, Sablény RA a podpora pri marketingu, tiez
by to velmi pomohlo.

Aké rieSenia maju problémy?

Spajanie ludi s jedlom - povzbudzovanie fudi, aby
jedli kvalitnejSie maso menej Casto.

Podporovat ludi, aby jedli kvalitné miestne
potraviny. Vzdelavanie [udi o hodnote potravin.

Pocas Covidu boli ludia viac spojeni so svojim
jedlom, ale teraz, ked sa vraciame do
normalnych &asov, sa fudia budu vracat k tomu,
¢o robili predtym.

Spolupracujete s
restauraciami?

Jane robila niektoré potravinové boxy s masom, ale
nie pravidelne. Hovori, Ze ak by existovala cesta do
potravinarskych podnikov, bolo by to uzito¢né,
teraz sa snazia prepojit s potravinovymi bankami,
hoci to nie je idealne, pretoze vidite, ako vas zisk
mizne. Podla jej nazoru rresStauracie nechcu platit
to, ¢o vas stoji vyroba, takze by ste to nedostali
spat.

Podnik chce povzbudit mobilné stravovacie
zariadenia, aby si zaobstaravali kvalitné vyrobky -
fudia zaplatia viac a tym sa odstrani
sprostredkovatel, ak spolupracuju priamo s
podnikmi. Masiarstvo pre nich robia, ale v
buducnosti to budu robit oni.

Co je potrebné pre tento
sektor?

Schéma ELMS (Environmental Land Management)
by mala poméct malym polnohospodarom a
nahradit’ jednotnu platbu na farmu. Tento systém sa
eSte len pripravuje, je to eSte niekolko rokov. Ziskali
by ste aj body na prepojenie s verejnostou.

Mohli by sme mat menSiu verziu Ladies & Pigs
(obchadzaju rézne vystavy). Tiez moznost
propagovat aj projekty drobnych chovatelov a
potraviny s vysokym stupfiom blahobytu.

VYSLEDKOVEHODNOTY


https://www.gov.uk/government/publications/environmental-land-management-schemes-overview/environmental-land-management-scheme-overview?msclkid=85f9e4dad0ed11ec9db6fa912f5ed5ee
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Kuchyna Vale House

Vidiecka skola zrucnosti a varenia

| Vale House Kitchen

Vale House Kitchen je podnik s réznorodou
ponukou. Okrem Uspesnej Skoly varenia Annie a
Bod Griffithsovci ponukaju kurzy pecenia a
jedine¢né prilezitosti pre hosti na ziskanie

alebo zdokonalenie zru€nosti v rybolove,
strelbe, hladani potravy, pivovarnictve a
masiarstve.

Po prestahovani z Londyna do West Country
hfadal Bod sp6sob, ako spojit svoju lasku k
podnikaniu a fudom so zalubou v prirode a na
vidieku, a tak vznikla spoloCnost Vale
HouseKitchen.

Etosom spoloénosti je vidlica na poli a blahobyt
je pre spolo€nost mimoriadne dolezity: "NasSe
oSipané maju skvely zivot a maju aj dobru
smrt." Ak to znie protireCivo - nie je to tak.
Faktom zostava, Zze vacsSina obyvatelov
Spojeného  kralovstva pravidelne konzumuje
maso.

Ako dolezita je
udrzatel'nost’?

Udrzatelnost pre manzelsky par je zlozita
otazka, ktora pre réznych fudi zNamena rézne
veci: "Méaso bolo pred rokmi\ pochutkou,
musime sa zamerat na konzumacN mensieho
mnozstva masa, ktoré je vSak kvalitneNje.

Bod si pochvaluje aj zaradenie dalSich, mengj
znamych druhov masa: "Zverina, kraliky a
holuby patria medzi najetickejSie druhy masa,
ktoré mézete jest." V spolocnosti, ktora sa
snazi zmenit svoj vztah k masu bez toho, aby
sa ho musela Uplne zrieknut, ponuka Vale
House Kitchen zmysluplné, dostupné a
realistické rieSenia naliehavych problémov a
poskytuje spotrebitefom mozZnost vacsej
samostatnosti pri rozhodovani o jedle na ich
tanieri a jeho ceste na stol. O jej jedineCnosti a
Sarme svedci aj to, ze ponuka hostom moznost
vychutnat si samotu a luxus na idylickom
mieste, len niekolko kilometrov od historickych
pamiatok, ako je Bath.

BOCHRL.\ K TO P| ATE
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Keltské salaty celticsalads.com

Celtic Salads je mala 20-akrova farma na

zapadnom pobrezi irska, kde vadsinu
polnohospodarskej cCinnosti tvori tradicny
pastiersky chov dobytka a oviec.

Donnacha Fahy, farmar Siestej generacie,
identifikoval potrebu miestnych velkolistovych
a mikrosalatov pre stravovacie zariadenia, ako
aj pre maloobchodnych spotrebitelov v tejto
oblasti.

Motivacia

33 % emisii sklenikovych plynov v irsku pochadza
z polnohospodarstva, pretoze tradi¢né
pastierske polnohospodarstvo je normou.
Donnacha Fahy je farmar Siestej generacie a
ako prvy zo svojej rodiny si osvojil
udrzatelnejSi model zamerany len na
zahradnictvo.  Spolo€nost  Celtic  Salads
starostlivo zvazuje svoju ekologicku stopu a
prijima udrzatelné postupy, ktoré skracuju
dodavatelsky retazec a znizuju mnozstvo
odpadu.

O Pobrezna poloha farmy sa hodi pre model
zahradnictva, kedZze more poskytuje stabilné
mierne podmienky, nepretrzity uhrn zrazok,
pristup k morskym riasam ako prirodnému
hnojivu a centralnu polohu v Bellharbour,
Co.Clare na zapadnom pobrezi, ktora
zakaznikom poskytuje Cerstvé produkty.

O Pbvodne bol obchodny model zamerany na
zasobovanie potravinarskeho priemyslu,

zistili, ze to spdsobuje velké mnozstvo
odpadu, pretoze reStauracie pozadovali
velmi  jednotny  vyrobok. Spolo¢nost
Donnacha prispbsobila Celtic Salads viac
maloobchodnému spotrebitelskému modelu,
ktory zvysil efektivnost podnikania.

O Vsetok odpad, ktory es$te vznikne, sa
kompostuje na mieste a kombinuje sa s
inym prirodnym materialom bohatym na
ziviny a vracia sa spat do procesu na
vytvorenie dalSieho produktu.

Porovnanie

Farmy su Casto priliS zavislé od pesticidov a
hnojiv. Vyuzivanim prirodného prostredia a
opatovnym vyuzivanim vlastného odpadu sa
spoloCnosti Celtic Salads dari vyrabat bez
toho, aby poSkodzovala prirodné prostredie.
Vysledkom nového obchodného modelu
maloobchodného predaja je aj vyrazne menej
odpadu.

Udrzatel'ny obchodny model

Keltské Salaty maju udrzatelny obchodny model,
ktory neposSkodzuje prirodné prostredie a
zaroven zasobuje zapadné pobrezie lokalnymi
a udrzatelne vyrabanymi produktmi.

VYSLEDKOVEHODNOTY
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Syr Cloonconra

Syr Cloonconra Cheese vyrabaju na malej
ekologickej farme v zapadnom Roscommone
James a Mary Gannonovci. Farma bola
povodne malym chovom dojciacich syrov
Moileys, kultirne vyznamného plemenného
irskeho plemena, ktoré sa chovalo skér z
kultarnych dévodov nez kvéli podnikaniu. Malé
stado sa spravovalo a mlieko sa pouzivalo na
vyrobu masla pre osobnu spotrebu, ale pre
zvySné mlieko nebolo vyuZitie.

Po finanéhom krachu hladali manzelia
Gannonovci alternativny zdroj prijmov a
vzhladom na rasticu popularitu farmarskych
syrov v lrsku sa rozhodli vyvinat vlastny
sortiment syrovych vyrobkov, aby zvysSili
hodnotu a udrzali svoje malé hospodarstvo.

Zaciname

James a Mary sa zacali ucCit syrarskemu
remeslu a absolvovali niekolfko kurzov. Najprv
vyvinuli syrovy makky syr, ktory dodavaju do
reStauracii v regidéne. Odvtedy sa pustili do
vyvoja ekologického syra Heddar pre
maloobchodny trh. Udrzatelnost, dedistvo a
hnutie slow food suU Ustrednym prvkom
v8etkého, €o vyrabaju, a zakladnou sucastou
ich znacky.

Biodiverzita

VacésSina syrov Vv regidne sa vyraba
neekologicky na velkych farmach a putuje na
spracovanie do spoloéného podniku. Tato 35-
akrova farma v Roscommon je prirodnym a
biologicky rozmanitym biotopom
pozostavajucim z  marginalnej pody s

pahorkatinami a mociarom. Irsky moletovany
dobytok sa v krajine Iris h vyskytuje od roku
1300/1400, vdaka comu je odolny voci
beznym problémom

Webové
prepojenie

ostatné plemena v irsku skisenosti. podla
déraz na zachovanie plemena pred dojivostou
a vyberom plemena, ktoré je prirodzene doma
a sebestacné v irskej krajine, moze Cloonconra
najlepSie zachovat prirodné prostredie a
zaroven produkovat vysokokvalitny vyrobok.

Kedysi bol irsky moiledsky dobytok na pokraji
vyhynutia a v 80. rokoch 20. storocia jeho pocet
dosahoval len 30 teliat, ale vdaka drobnym
chovatelom, ako su Gannonovci, sa jeho stavy
odvtedy zvysSili.

Spolo¢nost  Cloonconra UspeSne vytvorila
produkt, ktory sa vyraba vylu€ne na mieste,
pricom zachovava fléoru a faunu miestnej
oblasti.

Pripojenia
Spolo¢nost Cloonconra Cheese je ¢lenom
irskeho predsednictva Slow Food,

predsednictva pre surové mlieko, hospodari
podla ekologickych noriem a na svoje vyrobky
pouziva len udrzatelné a kompostovatelné
obaly. Napriek tomu, Ze ide o nového vyrobcu
mlieka, ich vyrobky uz zozali velky uspech,
ked ziskali zlatid medailu na prestiznej sutazi
Irish Cheese Awards v Ballymaloe. Tento
uspech umoznil majitelom zvySit svoje prijmy
a zaroven udrzat svoju jedineénu malu farmu
v Roscommon.

Viac informacii o syre Cloonconra a ich
ekologickej farme najdete na tychto odkazoch

@ Brish Examiner

The Royal Oak 50th

e

Oliver Moore: Sculptor carves big
niche in fine cheese
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Farma Glean Bui
Farma Gleann Bui |

Facebook

Majitelia Michael Mc Grath a jeho partnerka
Sinead Moran zistili, ze z chovu dojnic
nedokazu dosahovat rentabilny prijem a Ze na
zabezpecenie zivotaschopnosti musia prejst na
iny systém hospodarenia.

Zaciname

Manzelia obhospodaruju zmieSané stado krav
tradiénych plemien na 27 hektaroch
polnohospodarskej poédy s vysokou prirodnou
hodnotou v Mayo. S nadSenim sa venuju ochrane
bohatych druhov travy, vzrastlych stromov a
biodiverzity, ktoré sa na farme nachadzaju.
Zalozili mikromliekaren Gleann Bui Farm s ciefom
vyrabat spravodlivé potraviny, ktoré sa chovaju
v sulade s prirodou za spravodlivi cenu. Stado
je kimené 100 % travou; travou, bylinami, divokymi
kvetmi a listami stromov. Farma je tiez
ekologicka a na ochranu pédy a zachytavanie
uhlika z atmosféry boli prijaté regeneracné
postupy.

Predavaju surové mlieko a iné mlie€ne vyrobky
spolu s kur€atami a vajcami z pastevného chovu,
z volného chovu a z ekologického chovu.

VYSLEDKOVEHODNOTY
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VaésSina mlieka v regibne sa vyraba
neekologicky a putuje na spracovanie do
velkého druzstva. Tento systém zabezpedluje,
Ze mlieko sa spracuva na farme a dodava sa
na miesto. Toto malé polnohospodarstvo a
spracovanie zabezpecuje, Ze sa na miestnej
urovni poskytuje udrzatelny a ekologicky
produkt.

Vysledok

Farma je teraz ZivotaschopnejSia a Michael
nemusi nahradzat svoj prijem pracou mimo
farmy. Miestna komunita ma k dispozicii aj
vysokokvalitné vyzivné surové mlieko, sliepky
a vajcia.

Viac informacii najdete na
stranke

Pozrite si ich v seriali Fair Food Farmers

VYSLEDKOVEHODNOTY

15


https://www.thedecentcompany.co.uk/
https://www.facebook.com/gleannbuifarm
https://www.thedecentcompany.co.uk/
https://www.facebook.com/gleannbuifarm
https://www.thedecentcompany.co.uk/
https://www.facebook.com/gleannbuifarm
https://www.thedecentcompany.co.uk/
https://www.facebook.com/gleannbuifarm

MUNITY DRIVEN REGENERATIVE FAR

Online Farm Shop

Farma Knocknarea
https:/Iwww.

knocknareafarm.comls. . 1ama.

ktoru prevadzkuju dvaja mladi farmari Sean a
Rob. Farma sa rozprestiera na 28 hektaroch na
upati kopca Knocknarea v grofstve Sligo.
Farmu tvori prevazne pasienkovy dobytok a
sliepky spolu s jednym akrom zahradnictva.
Farmy v celom irsku sa pri efektivnej produkcii
spoliehaju na pesticidy a hnojiva.

Sean a Rob veria, Ze existuje lepSi spbsob.

Zaciname KNOCKNAREA
FARM

Ich  praca sa zaCala zapojenim a
experimentovanim S postupmi
regenerativneho polnohospodarstva, ktoré
znizuju potrebu umelych hnojiv a pesticidov a
vytvaraju  kvalitnejSi  vyrobok a bohatSi

ekosystém. Farma Knocknarea to dosahuje
prostrednictvom mnohych udrzatelnych
postupov.

Sean a Rob veria, Ze irsko by

Celkovo maju 300 sliepok, ktoré striedaju na

svojich lukach a umoznuju im volny vybeh na malo byt’ schopné produkovat’
ploche 5 akrov. Pouzivaju kfmidla so , . ,
sietovanym dnom, cez ktoré prepadava trus a vlastné potraviny s vysokym
prilr,odzene hnoji pédu, ¢im podporuje pestrost obsahom iiv:’n, pestované tak,
poli.

aby pé6da a krajina boli
Pri pestovani zahradnickych plodin uplatriuju bohatsie a pln§ie Jivota pre
bezkopovy pristup, pddu neobrabaju a
jednoducho ju zapravuju do vrchnej vrstvy d’alSie generdcie.

pody.
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Regeneracné postupy

Napriek tomu, Ze ide o novu farmu, Sean a Rob
dosiahli v minulom roku velky Uspech so svojimi
regeneracnymi postupmi. Pastierske sliepky
podporili viacdruhové luky, na ktoré sa vratili
poévodné druhy, ako napriklad biela a ¢ervena
datelina, ktoré prirodzene viazu dusik, ¢im sa
eliminuje pouzivanie umelych dusikatych
hnojiv. Uspesny bol aj bezorbovy pristup k
zahradnictvu, pri ktorom nemuseli odstrafiovat
burinu ani pouzivat Zziadne pesticidy, pretoze
obrabanie pédy podporuje jej rozmanitost a
neumoznuje burine prekvitat.

Vysledky

Prijatim udrzatelnych regeneracnych
polnohospodarskych  postupov sa farme
Knocknarea podarilo dosiahnut produktivnu
sezéonu bez toho, aby bol ohrozeny

prirodzeny ekosystém oblasti. Ich obchodny
model je zalozeny na predaji prostrednictvom
tyzdenného vrecka na zeleninu alebo vajcia a
inovativneho modelu ¢lenstva.

O Clenstvo vo Veg Bag pozostava zo 4 x
tyzdennych zasob, ktoré obsahuju 6 az 8
poloziek kazdy tyzden, ktoré su k dispozicii
poCas sezony od zaciatku maja. Cena sa
rovna 15 EUR za tyzden.

O Clenstvo v programe Fresh Pasture Range
mobze trvat 4 alebo 12 tyzdriov, pricom si
mobzete vybrat z 12 alebo 30 vajec tyzdenne.

Na znizenie poctu potravinovych kilometrov su
k dispozicii tri zberné miesta. Na brane farmy
sa nachadza aj velmi oblubena poctivy box.

Marketing dobre vyuZiva socialne média

knocknarea_farm e [N I
_—

Dalsie informacie najdete na
stranke

ONLINE FARM SHOP

4 WEEK MEMBERSHIP
PASTURE RAISED EGGS

Pozrite si ich video
na

Watch Home Lve Shows  Explore

Our first season intro. & Hope this gives you a little understanding of
what we are doing here on the farm. Please hit us up if you have any...
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Farma Kylemore

Syr z farmy Kylemore

Kylemore

Farmhouse Cheese

Kylemore Farmhouse Cheese je diverzifikacia
farmy Roche Farm v Abbey v grofstve Galway.
Teresa Roche je uz piatou generaciou, ktora
obhospodaruje rodinnu pédu v pohori Slieve
Aughty. Tradi¢né pasienkové chovy
hovadzieho dobytka su najbeznejSou
polnohospodarskou c&innostou v tejto oblasti,
ale Teresa sa rozhodla vyrabat vysokokvalitny
mlie¢ny vyrobok vyluéne na mieste, od dojenia
ich kmenového stada frizskych holStajnskych
dojnic az po vyrobu a zrenie. lrsko je
svetovym lidrom v oblasti udrzatelnych
mlie€nych vyrobkov a irsky mliekarensky
priemysel je postaveny na tradicii rodinnych
fariem. Pridavanie hodnoty do mlie€nych
vyrobkov je pre mnohych vnimané ako vyzva.
Spolo¢nost Kylemore Farmhouse Cheese tuto
vyzvu prijala. Teresa identifikovala medzeru
na trhu so syrom na alpskej baze a buduje
narodnu a medzinarodnu znacku.

Zaciname

Teresa dosahuje svoje ciele v oblasti
udrzatelnosti zavadzanim udrzatelnych
postupov, ktoré zvysuju efektivnost,

udrzatelnost a kone¢ny produkt.

O Sortiment syrov Kylemore Irish style alpine
vyuziva jedineCné zlozenie irskeho mlieka,
ktoré poskytuje prémiovu ponuku. Jednym z
najlepSich spbdsobov, ako mbze mlieCna
farma zlepSit svoju stopu, je zlepSit
efektivitu dojnic. Spolo¢nost Kylemore to
dosahuje prijatim pristupu uzavretého stada,
ktory je najlepSou politikou riadenia na
zabranenie infekénym chorobam.

O Farma Kylemore si podfa moznosti
predlZzuje sezdnu pasenia, ale zaroven si
vSetku silaz pestuje a reze sama, pricom ma
nad celym procesom uplnu kontrolu.

O Na svojej pbéde tiez opatovne vyuzivaju
odpadovu srvatku, ktora stimuluje rast
dateliny, ktora prirodzene viaze dusik, ¢im
sa predchadza potrebe umelych dusikatych
hnojiv, ktoré vo velkej miere prispievaju k
uhlikovej stope a znecistuju vodné toky.

O Teresa tieZ udrzZiava zivé ploty, ktoré
podpora miestneho ekosystému, ktory
poskytuje
dblezité ekosystémové sluzby pre farmu a
okolitu krajinu.

O Teresa sa zdokonalila vo vyrobe syra
ziskanim pracovnych skusenosti u miestneho
vyrobcu syra Killeen Cheese a vycestovanim
do Svajéiarska na $kolenie u Sennerei
Andeer. Jej predchadzajuca odborna
priprava ako zdravotnej sestry na intenzivnej
starostlivosti dava Terese vedecky prehlad.
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Pristup k udrzatel'nosti

Vyuzivanim opatreni na zniZzenie mnozstva
odpadu a potreby umelych hnojiv vyraba
Kylemore Farmhouse Cheese efektivne syr s
nizkou  uhlikovou stopou a zaroven
neposSkodzuje miestne zivotné prostredie.

Udrzatel'ny Gspech

Spolo¢nost Kylemore Farmhouse Cheese
uspeSne vytvorila oceneny a trvalo uznavany
syr vyhradne vo vlastnej rézii. Zapojili sa do
irskeho narodného programu udrzatelnosti
potravin Bord Bia Origin Green,

https: / /www.bordbia.ie/industry/export-
assistance/origin-green/ ktora umoznuje
irskemu potravinarskemu priemyslu stanovit' a
dosiahnut meratelné ciele udrzatelnosti, ktoré
reSpektuju Zzivotné prostredie a ucinnejSie
slizia miestnym komunitam. Dolezité je, ze
Origin Green je 0 merani a neustalom
zlepSovani toho, ako to robime. Nezavisla
akreditacia a overovanie su sucastou kazdej
fazy dodavatelského retazca.

Udrzatefné postupy nielenze znizili ich vplyv
na planétu, ale vytvorili aj lepSi produkt.

Pokial ide o udrzatelnost podnikania, syr
Kylemore Farmhouse Cheese sa predava
prostrednictvom siete irskych distribatorov
syra a niektorych predajni v Spojenom
kralovstve. Teresa zriadila oceneny farmarsky
obchod a navsStevnicke centrum, ktoré
poskytuje ukazky vyroby syra, prezentaciu
miestnych  potravin, rozvoj kulinarskych

zruénosti a Skolenia a moznosti predaja priamo
na mieste. Malo obrovsky uUspech. Rovnako aj
jej internetovy obchod Kylemore Farmhouse
Cheese

Teresa sa objavila v irskom

Vladne video o naSej buducnosti na vidieku,
zdoraznujuc potrebu podporit’ diverzifikaciu
pofnohospodarskych podnikov u vacsieho
poctu Zien.

ENTIRTANMENT raswioN s ursme WS ows ro00 msoRe

Save upto 20W

Irish dairy farmer Teresa Roche is 'proud to be a woman in
agriculture’

Save up t0 20%

Viac informacii najdete na
stranke
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Kozi syr Leitrim Hill

Lisa Giffordova si v roku 2018 kupila malé
hospodarstvo (1,5 ha) v Leitrime a odvtedy sa
stara o malé stado dojnych kéz a zalozila
maly podnik na vyrobu syra. Maly rozsah
umoznuje, aby tato prevadzka bola
ekologickejsSia, ako je to mozné v pripade
intenzivneho systému vyroby mlieka.

Zaciname

Leitrim Hill Goat Farm je maly podnik s ru¢ne
dojenymi kozami, ktoré produkuju syr. Syr sa
vyraba ru¢ne z dcerstvého surového mlieka
priamo na farme. V pripade potreby sa
dokupuje dalSie mlieko. Vyraba sa tu
polomakky syr z kozieho mlieka a syr zo zmesi
kozieho a kravského mlieka. Zo srvatky sa
vyraba ricotta VSetok predaj sa uskutoChuje
priamo na miestnom trhu. Farma ma aj malé
kfdel nosnic, ako aj ovocnu a zeleninovu
zahradu.

Mliecna spolocnost’ Micro

Dairy

Lisa teraz predava svoj syr na farme, na dvoch
tyzdennych miestnych farmarskych trhoch a
zasobuje aj dve miestne restauracie. Produkcia
sa udrzatelnym spdsobom zvysSuje.

V pripade potreby Lisa nakupuje dalSie kozie
mlieko z inej malej farmy v okoli a tiez kravské
mlieko z miestneho ekologického stada
jerseyov. Tato spolupraca je zakladnym prvkom
mikro mliekarenstva.

Medzi dalSie projekty patri zodpovedna poda
manazment a opatovné zdivoCenie vybranych
oblasti.

Lisin pribeh je fascinujuci. Je sucastou
potravinovej siete Taste Leitrim, zdiela svoj
pribeh

Taste Leitrim Taste the World - Leitrim Hill Goats Cheese
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Melvin Meadows

Melvin Meadows je 34-hektarova farma so
zmieSanym vyuzitim v severnom Leitrime.
Pozemok sa nachadza na  severne
orientovanom strmom svahu s vyhladom na
jazero Lough Melvin. Majitelia museli hladat
spbsob, ako pédu zurodnit, ked sa konvencny
dobytok povazoval za prili§ tazky na svahovity
terén a ukazalo sa, Ze aj uzke pasenie oviec
ma na podu Skodlivy vplyv.

Zaciname

Dobytek Dexter je v irskej kulture dolezitym
plemenom, ktoré pochadza z prvych stad
Keltov a bolo chované v hornatych
juhozapadnych oblastiach pre svoju odolnost
a malu velkost. KedZe ide o najmenSie
plemeno v irsku a na Britskych ostrovoch, ktoré
je priblizne o polovicu menSie ako popularnejsi
Hereford, Dexter bol idealny pre naroCny terén
Melvin Meadows.

Farma Melvin Meadows presla na toto
plemeno v roku 2010 a v su¢asnosti ma malé
stado 12 krav. Vdaka vyberu plemena, ktoré je
prirodzene vhodné pre irsku krajinu, mézu byt
v letnych mesiacoch do znaénej miery
sebestacné, ¢o farme umoznuje zapojit sa do
ochranného pasenia a nechat poloprirodndu,
biologicky rozmanitu krajinu prekvitat. Hovadzi
dobytok, ktory sa lahko dopestuje na trave, sa
potom zabija a poraza na mieste a

vysokokvalithé méaso sa na miestnej urovni
predava v 10-kilogramovych Skatuliach s
réznymi kusmi, ¢im sa podporuje "konzumacia
od nosa po chvost".

V roku 2020 vysku$ali produkciu vajec s 12
nosnicami. Zistili, Ze miestny dopyt je velky, a
odvtedy roz8irili kfdel na 60 kusov. Bol
navrhnuty mobilny kurnik, ktory umoziuje
premiestiiovanie kfdla po pozemku, ¢im sa
zvySuje hospodarenie s krmivom a podporuje
sa druhova rozmanitost’ [Uk.

Regeneracné pristupy

Melvin Meadows zistil, Zze ich péda nie je
vhodna na konvencéné polnohospodarske
postupy, a namiesto toho zvolil regenerativny
pristup k pofnohospodarstvu, v ramci ktorého
si vybral hospodarske zvierata, ktoré vyhovuju
ich pbéde, namiesto toho, aby umelo
prispdsoboval pédu hospodarskym zvieratam.
Vyberom plemena hovadzieho dobytka, ktoré je
prirodzene vhodné pre naro¢nu krajinu,
zachovali oblast a zaroven zvysili produkciu
svojej poédy. Sliepky svojim trusom podporuju
viacdruhové luky, ktoré lepSie prirodzene viazu
dusik, ¢im sa vyluCuje pouzivanie umelych
hnojiv. S minimalnymi vstupmi a priamym
miestnym predajom si  Melvin Meadows
zabezpedili maximalny ekonomicky prinos a
zaroven reSpektuju podu.
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V roku 2021 ziskala spolo¢nost Melvin
Meadows certifikat ekologického
polnohospodarstva a jej vajcia a masové boxy
sa pravidelne vypredavaju. Miernou Upravou
systému fungovania sa tato farma na narocnej
pbde stala nielen ekonomicky
zivotaschopnejSou, ale je aj prospesna pre
Zivotné prostredie.

Dalsie informacie najdete na
adrese:

.
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Zalesnené prasa

WOODED

—Pl6 —

The Wooded Pig je rodinna farma, ktora sa
nachadza v meste Tara v grofstve Meath. Ide o
zmieSanu farmu, ktora pozostava z ornej a
pasienkovej pédy, ako aj z povodného lesného
hospodarstva. | iz&i
urovni zalesnenia v Eurdpe, pricom vacsinu
zalesfovania tvoria nepbvodné druhy s 15-
rocnym cyklom vynosov. Na ochranu a
rozSirenie podielu povodného lesného
hospodarstva v irsku st potrebné alternativne
zdroje prijmov z poédy. Délezitou otazkou v
chove oSipanych su dobré zivotné podmienky
zvierat, kedze vaésina oSipanych v irsku sa
chova v uzavretych priestoroch.

Zaciname

Uz viac ako 25 rokov je pastierska chata v
Corbaltone domovom Eoina Birda a jeho
rodiny. Dnes sa o svoj raj delia s kfdlom volne
chovanych oSipanych. OSipané sa pohybuju po
20-ro¢nej plantazi farmy, kde sa kfmia, a
potom sa na mieste spracuvaju na kvalitny,
eticky chovany irsky udenarsky sortiment.

Eninao Veod dre dRigSsdkyot ayipodtptmina Novom
Bilhabgtu nsauéilzholdoV at'in esb suéje ve dorlrssi
ppatadme v irsku. Lesy pozostavajuce z dubov,
jasenov a bukov su prirodzenym prostredim pre
oSipané, a preto pomaly rast s vysokym
obsahom Zivin, ktory sa dosahuje pri chove v
lesoch, vedie k vyrobe vynikajucich produktov.

Zalesnené prasa berie starostlivost o svoju
pédu vazne a udrZiava aj divoké prostredie s
povodnymi druhmi kvetov a stromov, ktoré
poskytuju ekosystémové sluzby pre farmu a
okolitu krajinu. Snazia sa poskytovat c¢o
najviac doplnkového krmiva pre oSipané z
jaémena vypestovaného na vlastnej ornej
pbde.

Udrzatel'ny

Chov osipanych je vysoko uhlikovo narocny a
Coraz CastejSie sa v nom vyskytuju problémy s
dobrymi  Zivotnymi  podmienkami  zvierat.
Spolo¢nost Wooded Pig nasSla spésob, ako
zlepSit Zzivotné podmienky zvierat a pody
zavedenim udrzatelnych postupov.

Rodinna farma The Wooded Pig ponuka
vysokokvalitné, udrzatefné a eticky chované
udeniny. Jedine¢né prostredie, v ktorom

zvierata ziju, spolu s vlastnou vyrobou dodavaju
tymto na vzduchu suSenym masam skutoCne
jedine¢nu chut. Proces od zacdiatku az do
konca zaruCuje, Zze udeniny The Wood Pig su
skuto€ne jedinecné.

Dalsie informacie najdete na stranke
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Albuferafoods#

Vyzvy v pozadi:

Nedostatoénd znalost’ miestnych
vyrobkov

Nedostato¢éné umiestnenie Gzemia
na mape gastronomického
cestovného ruchu

Potreba zlepsit’ Zivotné prostredie
udriatelnost’ a miestne hospoddrstvo

Potreba podporovat’ miestne vyrobky

Potreba ocenit’ stredomorskt stravu a
udrZatelné produkty

Albuferafoods#

Zaciname

Spolo¢nost, ktora sa uz po generacie
Specializuje na pestovanie ryze. Uz viac ako sto
rokov pestuje ryzu v ekologickom prostredi
Albufera de Valencia, v Marjal de Pego-Oliva a v
dalSich oblastiach Comunitat Valenciana, vzdy s
maximalnym ohladom na Zivotné prostredie. V
priebehu rokov rozSirili svoje plodiny o dalSie
druhy obilnin okrem ryze, aby uspokojili nové
potreby trhu a spolocnosti, priCom sa vzdy snazili
0 prispdsobenie a inovaciu, ako aj o rovnovahu
medzi tradiciou a inovaciou.

Podpora miestnych vyrobkov
kombinaciou tradicnych a
inovativhych metad.

Tento projekt prispel k podpore spotreby
miestnych vyrobkov prostrednictvom predaja
ryZze vypestovanej v tejto oblasti. Pecat
NATURAL Product odraza vyznam pozitivheho
vplyvu na zZivotné prostredie, ktory produkuju v
oblasti, kde sa pestuju. Podporuju tiez miestnu
kultiru prostrednictvom ruéného pestovania
ryZe a gastrondbmie a pestovanim ryze
pomahaju chranit vihké pody v oblasti Albufera,
¢im podporuju miestnu ekologiu. Predajom
miestnych  vyrobkov zlepSuju aj miestnu
ekonomiku.

I\:m REDONDO
[odd ALBUFERA
o BN o0pa

g CARNAROLI

ARBORIO

UN ARROZ < o

PARA fre—vroi
CADA s nrechn

OCASION ) =
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Arroz ciudad de Sueca:
Rafael Maiiez

Vyzvy v pozadi:

Nedostatoéna znalost’
miestnych
produkty

Nedostatocné umiestnenie
Uzemia na mape
gastronomického
cestovného ruchu

Opdtovné poutitie
tradi¢nych metéd vysevu

Potreba zlepsit’ udriatelnost’
Zivotného prostredia a miestnu

ekonomiku

Potreba podporovat’ miestne
vyrobky

Potreba prehodnotit’
stredomorsku stravu a
udrZatelné produkty

) Cultivado utilizando
microalgas y
"W extractos de algas

marinas

Zaciname

Arroz Ciudad de Sueca sa zrodila z vasne
farmara Rafaela Mafeza pre pestovanie ryze a
dosiahnutie vysSej kvality, ¢o ho viedlo k tomu,
ze pristupil k spracovaniu, aby zabezpecil, ze sa
jeho zrna dostanu na stdl nezmieSané, co
zaruCuje uplnu vysledovatelnost. Ryza Ciudad
de Sueca je limitovana uroda z jeho vlastnych
ryzovych poli nachadzajucich sa v Albufera de
Valencia. Jej ryza sa pestuje z certifikovanych
semien podla tradi¢nych pestovatelskych metod
a Je vakuovo balena, ¢o umoZiuje jej
konzervovanie @ bez  pouzitia  chemickych
pripravkov.

Udrzatel'nost’

Snazia sa pouzivat tradicné metody, pricom
pouzivaju minimalne mnozZstvo chemickych
produktov.

Tento projekt prispel k podpore spotreby
miestnych vyrobkov prostrednictvom predaja
ryze vypestovanej v tejto oblasti. Okrem toho sa
vdaka pouzitiu tradi€nych pestovatelskych
technik podarilo ziskat prirodny produkt bez
pridania konzervacnych latok alebo chemikalii,
¢im sa reSpektuje Zivotné prostredie a
podporuje udrzatelny rozvoj, pomaha sa
miestnemu  hospodarstvu a zvySuje sa
povedomie 0 gastronomii Comunitat
Valenciana.

Kliknite na e-
mail
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Arros Ceércol

cercol

Vyzvy v pozadi:

Podporovat’ spotrebu
miestnych vyrobkov

Podporovat’ rodovi rovnost’ v
polPnohospodarskom sektore

Potreba zlepsit’

environmentdlnu udrzatelnost’

a miestne hospodadrstvo

Potreba podporovat’ miestny
produkt

Potreba opdtovne
ocenit’ stredomorsku
stravu a udriatelné

produkty

Arros Cercol:

arrods valencid sostenible

Zaciname

Cércol vznikol ako protest proti
polnohospodarsko-potravinarskemu modelu,
ktory zabuda na vyrobcov a zivotné prostredie.
Je to druzstvo, ktoré pestuje a predava
udrzatelnd ryzu z Albufery inovativhym
spbésobom: vyuziva presné polnohospodarstvo,
moderny  dizajn a predaj ryze bez
sprostredkovatelov, ktori su pritomni na
socialnych sieftach a hovoria priamo so
spotrebitelmi. To vSetko s vyuzitim udrzatelného
modelu, ktory smeruje k ekologickym modelom
vyroby so zariadeniami na vyuzivanie solarnej
energie a opakovane pouzitelnymi obalmi. V
sucCasnosti odoberaju viac ako 500 hanegadas
rozmiestnenych na 30 malych poliach v obci
Sueca. Snazia sa podporovat vacsie zastupenie
Zien a mladych ludi v tomto odvetvi. Na zaver
treba povedat, Zze vo vSetkych aspektoch podniku
pouzivaju valencijc¢inu.

Udrzatel’'né pristupy

Pouzivanie technologii Setrnych k Zivotnému
prostrediu, ako je solarna energia a pouzivanie
opatovne pouZzitelnych materialov.

Tento projekt prispel k podpore spotreby
miestnych vyrobkov prostrednictvom predaja
ryze vypestovanej v Albuferi. Okrem toho
posilnil znizovanie znedCistenia
prostrednictvom pouzivania ekologickych
pestovatelskych technik a podpory miestnej
udrzatefnosti pri  vyuzivani obnovitelnych
zdrojov energie a materialov s ciefom zachovat
a rozvijat udrzatefnd gastrondmiu, ktora je
priamo spojena s cestovnym ruchom, kedZe ide
o kultarny zdroj typicky pre stredomorské
prostredie.

V désledku predaja vyrobkov sa podarilo nielen
zlepSit miestne hospodarstvo, ale aj podporit
gastronomicky cestovny ruch v oblasti s cielom
podporit hospodarske odvetvia, ktoré tvoria
stredomorsku gastronémiu
ComunitatValenciana.

Kliknite na e-
mail
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Tento proces inovacie a diverzifikacie
umoznil spolo¢nosti Fattoria Fiorentino, aby
bola menej zavisla od nestabilnych
trhovych cien

psSenice.

Zaciname

Fattoria Fiorentino sa nachadza v mestecku Lucera v
pohori Monti Dauni, obklopena pSenicnymi a
olivovymi poliami, kam az oko dovidi. Toto panstvo nie
je len pestovanim jemného obilia, ale aj historickou
pokladnicou, spomienkou na nasSu minulost.
Burbonsky statok z roku 1820 ma dodnes cisternoveé
studne, podzemny mlyn na olej, kaplnku, sypky a
"garitta”, malu budovu, ktora sluzila na kontrolu
pofnohospodarskych ¢&innosti a domacich potrieb
(olej, pSenica a vina).

Fattoria Fiorentino

Farma sa rozhodla zamerat na trvalo udrzatefné
polnohospodarstvo, pretoZze intenzivhe postupy
vyroby pSenice si vyzaduju vysoké vyuzivanie
chemickych vstupov a  spracovanie. Z
environmentalneho hfadiska to ma dvojity negativny
vplyv, nadmerné obrabanie pddy a pouzivanie
chemickych vstupov spésobuje stratu biodiverzity a
vyplavovanie pédy, ¢o vSak zvySuje vyrobné naklady.

V roku 2016 zacali Michele a Chiara, ktori su
majitefmi farmy, premienat pSenicu na celozrnnu
muku pomocou kamenného mlyna, z ktorej sa
pomaly suSia aj cestoviny. Vdaka tomuto novému
zameraniu sa im podarilo kontrolovat vSetky kroky
dodavatelského retazca, aby uz neboli zavisli od
nestabilnych predajnych trhovych cien pSenice.
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Udrzatel'né pristupy

Michele a Chiara vzdy venovali velku
pozornost starostlivosti o pédu, vzdy pouzivali
pristup, ktory mal o najmensi vplyv.

Kedysi vyrabali najma pSenicu, ale od roku
1999 postavili vlastny kamenny mlyn, aby
mohli kontrolovat svoj dodavatelsky retazec a
udrziavat kvalitu vyrobku, a zacali vyrabat
vlastné cestoviny.

Zavedenim chovu kbéz, z ktorych sa vyraba
velmi dobry syr, sa im podarilo internalizovat
aj vyrobu hnojiv, ¢im sa stali skuto€nym
prikladom farmy ako systému a obehového
hospodarstva.

Udrzatelné polnohospodarske postupy, ako je
minimalne obrabanie p6dy alebo striedanie

plodin, su v daunickych horach pomerne
rozSirené, a to aj vdaka finanénym
prispevkom Z europskej SPP pre
polnohospodarov, ktori tieto postupy

uplatiujua.
Inovacie a
Diverzifikacia

Tento proces inovacie a diverzifikacie umoznil
spolo¢nosti Fattoria Fiorentino, aby bola mengj
zavisla od nestabilnych trhovych cien

pSenica. Umoznilo nam to uzavriet retazec
vyroby cestovin a ziskat vyrobok s ovela
mensim vplyvom na zivotné prostredie.

Minimalne obrabanie pédy umoznuje vyrazne
znizit emisie CO2 do atmosféry a tiez vyrazne
usetrit na vyrobnych nakladoch.

Vyrobok, ktory sa vyraba uplne sam v ramci

spolo¢nosti, umoznuje uspokojit stale rastuci
dopyt po kvalitnych a ekologickych vyrobkoch.

LA PASTA
DIEFATTORIA

FIORENTINO
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Simona

Problém startu

Intenzivne postupy pestovania pSenice Si
vyzaduju vysoku spotrebu chemickych vstupov a
spracovanie. Z environmentalneho hladiska to
ma dvojnasobny negativny vplyv, nadmerné
obrabanie pddy a pouzivanie chemickych
vstupov spésobuje stratu biodiverzity a
vyplavovanie pédy, ¢o vSak spésobuje rast
vyrobnych nakladov pri si¢asnom poklese cien.

Spustenie prevadzky

Simona je mlada podnikatelka, ktora stravila
nejaky ¢as v Nemecku, nez sa rozhodla vratit
do Monti Dauni a viest ¢ast farmy svojho otca.

Pocas svojich ciest si uvedomila neudrzatelnost
potravinarskeho priemyslu. Po navrate do
Monti Dauni zacala Studovat, aby nasla novy
udrzatelny pristup k polnohospodarstvu. Zacala
tym, Ze obmedzila obrabanie pddy a znizila

chemické vstupy. Menej obrabania pddy zvySuje
jej schopnost zadrziavat vodu. Simona zacala
Studovat a skumat miestne plodiny, ktoré su
vhodné pre miestne prostredie a su odolnejSie,

a

zlepSovat pédu striedanim plodin  so

strukovinami.

Udrzatel’'né pristupy

Udrzatelné polnohospodarske postupy, ako napr.
Minimalne obrabanie pody alebo striedanie
plodin su v Daunianskych horach pomerne
rozSirené, a to aj vdaka finanénym prispevkom
z eurdpskej SPP pre polnohospodarov, ktori
tieto postupy zavadzaju.

Vysledky

O

@)
O
O
O

ZvySena odolnost plodin

MensSia spotreba vody

Mensia spotreba chemickych a externych vstupov
Vysoka kvalita potravin

Vy$&Sia ziskovost




Zenit 41

https://lwww. facebook.com/zenit41/

Problém startu

ti, ktori
zniZzovaniu

Drobni polnohospodari, najma
pSenicu, Celia neustalemu

pestuju
svojej
vyjednavacej sily. Na druhej strane transformacny

priemysel pozaduje Specifické vlastnosti, ako je
vysoka koncentracia bielkovin v pSenici, ktoré
spbsobuju pokles ceny obilia (pred sucasnym
konfliktom v Ulkaine).

Spolo¢nost’ Zenit 41 vybrala najlepSie odrody pSenice
z hlfadiska kvality a hektarovych vynosov s ciefom
ponuknut polnohospodarom odrody, ktoré su na trhu
cenené, a zaroven zaruCit kvalitu vyrobkov pre
spotrebitela.

Spustenie prevadzky

Spolo¢nost Zenit41l bola zalozena s cielom chranit
zdravie spotrebitelov a déstojnost talianskych
polnohospodarov a ponukat vyrobok ZENIT DURUM
TRITICUM® najvyssej kvality, extrémnych
zdravotnych Standardov a vysokej nutraceutickej
hodnoty. Spolu so zdravim Zenit4l obnovuje
déstojnost  vysoko cenenych obilnin  juzného
Talianska tym, ze ponuka cenu pSenice, ktora nie je
ovplyvnena otrockou logikou trhu, ale vychadza zo
skuto€nej hodnoty produkcie a spracovania.

Na tento ucel spoloCnost Zenit4l postupuje podfa
velmi Specifického, kontrolovaného protokolu, aby
ziskala produkt starostlivo vybrany na zabezpecenie
bezpecnosti potravin a gastronomickej dokonalosti.

Len niekolko starostlivo vybranych odréd tvrdej
pSenice sa mbze stat ZENIT DURUM TRITICUM®. Pri
ich vybere vyuziva Zenit4l najlepSie spolo¢nosti v
oblasti genetického zlepSovania obilnin.

Udrzatel'nost’

Zenit 41 je jedineCny. Na krizu v sektore obilnin
reagovala inovaciami a vyskumom, pri€om vytvorila
odrody, ktoré trh oceriuje a ktoré mézu priniest
hodnotu pre cinnosti polnohospodarov v juznom
Taliansku, ako aj kvalitu a zdravotnu nezavadnost
vyrobkov pre spotrebitefov. Jeho sila spociva vo
vytvoreni kontrolovaného dodavatelského retazca so
Specifikaciou, na Kktorej sa podielfaju vSetky
zainteresované strany.

Vysledky

O 39 POCET CLENOV
O 20 FARIEM
O 1000 OBHOSPODAROVANYCHHEKTAROV

O 40000 KVINTALOV VYPRODUKOVANEJ
PSENICE

Zenit 41 je schopny ponuknut
polnohospodarom vyS$Siu nakupnu cenu, ako
je trhova cena.

Spolo¢nost  Zenit 41 vytvorila vyrobny
retazec, ktory zahffia vSetky subjekty v
systéme, od pofnohospodara az po vyrobcu
cestovin, a podarilo sa jej ziskat aj znacku
kvality.
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Agrohouse "Grunt"

Papradno sa nachadza v krasnej prirodnej krajine
obklopenej nedotknutymi horami a ponuka
znacené turistické trasy a trasy pre horské bicykle
réznych naro¢nosti. Pre pokrocilych turistov
odporu¢ame zItu trasu cez hreben Velkého a
Malého Javornika do susednej Ceskej obce
Karolinka. Pripadne sa mdZzete vybrat po Cervenej
trase do Kasarni alebo na Porta$. V zime su tieto
trasy dostupné na bezkach. Milovnici kipelov mézu
navstivit najnovsie kupele na Slovensku - Nimnicu
vzdialenu len 20 km od obce Papradno.

AgroHouse poniika tri zariadenia:

1

Dom pre hosti

2

Chata

"Agropenzion Grunt"

Penzidn "Agropenzion Grunt"

sa nachadza v krasnej prirode chranenej
krajinnej oblasti Kysuce, v obci Papradno,
vzdialenej od Povazskej Bystrice asi 17 km. Je
vhodny na rodinnu rekreaciu, agroturistiku
alebo organizovanie malych rodinnych oslav,
svadieb a obchodnych stretnuti.

Restauracia

Penzién ma vlastnu restauraciu s kapacitou
30 miest. NasSi hostia si m6ézu v reStauracii
Koliba objednat rafajky, plnd penziu,
polpenziu alebo vlastny vyber z jedalneho
listka.

Ubytovanie

Kapacita nasho penziénu je 27 |6zok v dvoj-,
dvoj- a trojlézkovych izbach (s moznostou
pristelky v kazdej izbe). Kazda izba ma vlastnu
TVa kupelnu.

"Koliba Papradno”

Uvol'nite sa

Po dlhom dni si moézete oddychnut a
zrelaxovat v domacom a pohodlnom prostredi
penzionu. V lete si mbzete vychutnat vonkajsi
bazén alebo si len tak posediet a relaxovat
na balkonovej terase. V malej zahrade sa
nachadza altanok s ohniskom idealny na
grilovanie a v nasej vinnej pivnici s kapacitou
20 miest si mozete vychutnat pohar dobrého
vina.

Zdroj informacii:

VYSLEDKOVEHODNOTY
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Chata "Koliba Papradno”

sa nachadza priamo na farme v obci
Papradno, obklopeny krasnou krajinou hor a
luk. Koliba je idealna na rodinné oslavy,
svadby alebo obchodné stretnutia.
Agropenzion Grunt sa nachadza len 1,5 km
od Koliby.

Restauracia

Restauracia Koliba Papradno s kapacitou 50
miest ponuka chutnu slovensku kuchyhu a
sezonne jedla z ovCieho syra a jahnacieho
masa. Blizka terasa s kapacitou 60 miest je v
zime a pocCas dazdivych jesennych dni
vykurovana

Ubytovanie

Kapacita chaty "Koliba Papradno" je 20 |6zok v
dvoch dvojlézkovych izbach s manzelskou
postefou a Styroch dvojlézkovych izbach s
moznostou dvoch pristeliek v kazdej izbe.
Kazdaizba ma vlastnu televiziua kupelfiu.

Ubytovanie je k dispozicii celoro¢ne. NaSi
hostia si mézu objednat ranajky, plnu penziu,
polpenziu alebo vlastny vyber z jedalneho
listka.

Uvol'nite sa

Priamo pred reStauraciou sa nachadza
vonkajSia jazdecka aréna, kde mdbzete
absolvovat  lekciu jazdy na koni s

kvalifikovanym inStruktorom. V lete si mozete
posediet na terase s kapacitou 20 miest a
otvorenym ohniskom, zatial ¢o vaSe deti sa
mézu hrat na priestrannom vonkajSom ihrisku.
Priamo z Koliby sa mbzete vydat na peSiu
turistiku po vyznacenych turistickych
chodnikoch.

Podujatia

april - velkono¢né obdobie, otvorenie

pastierska sezona, Ziva ludova hudba, predaj
domace vyrobky z priesakového mlieka a
chutné jedla z jahhacieho masa z miestnej
farmy

Maj - Pastierska cesta -slavnostné otvorenie v
spolupraca s obcianskym zdruzenim
"BacCova cesta"

Oktadber - Polovnicke hody - jedla z
diviny, ziva fudova hudba

December - Mikulasske hody - tradi¢na

zabijacka S regionalnymi bravéovymi
Specialitami a zZivou ludovou hudbou

- =

GUEST HOUSE KXouIBA A LOCAL AREA GALLERY TARIFFS CONTACTS.

Koliba

Restaurant and guest house Kollba Papradno is located directly on a farm in the village of Papradno surrounded
by a b indscape of mountains and grasslands. Kollba Is ideal for family functions, wedding parties or

businy s,

it in 2008 and the accommodation part has been completed in 2017, Agropenzion Grunt

away from Koliba

ant

Restaurant Koliba Papradno with the capacity of 50 seats offers a elicious Siovak culsine and seasonal sheep
cheese and lamb meat meas. Nearby terrace with the capacty of 60 seats Is heated In winter and rainy autumn
days

ring b

July - August

opened from Monday to Thursday from 11.00 a.m. 1l .00 p.m,

opened from Friday to Sunday from 11.00 a,m. till .00 pm.

September - June:

‘opened from Friday (o Sunday from 11.00 a.m. till 8.00 p.m.
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Farma

Vyzva
Kysuce su jednym z najCistejSich regiénov
Slovenska S nedostatkom pracovnych

prilezitosti, ale s obrovskym potencialom na
podporu vidieckeho turizmu a predaja
miestnych vyrobkov, kde su dobré

podmienky a historicka tradicia chovu oviec a
vyroby vyrobkov z ov€ieho mlieka.

Zaciname

Farma Th sa nachadza v obci Papradno v
krasna vidiecka krajina. Specializuje sa na chov
oviec, dobytka a koni. Farma je idealnym
miestom na spoznavanie vidieckeho
polnohospodarstva a jeho produktov.

Zoznamite sa s tradiCnymi
spracovania surového ovcieho
ochutnate domace vyrobky (ov€i syr,

postupmi
mlieka a

zinCica) alebo ochutnajte vynikajice jahnacie
Speciality v reStauracii Koliba Papradno.

Penzién bol postaveny v roku 2001
rekonstrukciou starej Sijacej dielne. Hlavnou
myslienkou bolo podporit vidiecky cestovny
ruch a predaj miestnych vyrobkov z ov&ieho
mlieka, ktoré vyrabame na nasej farme. A

0 niekolko rokov neskor majitelia vybudovali
vonkajSiu jazdecku arénu. Chata Papradno
bola postavena v roku 2008 a ubytovacia ¢ast
bola dokonc¢ena v roku 2017.

VYSLEDKOVEHODNOTY
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Farma Roziak

Farma Roziak sidli v byvalej obci Métova, ktora
v sucasnosti lezi na predmesti mesta Zvolen.

Janka sa citi ako dedin¢anka a obyvatelia jej
podnikanie podporuju. Blizkost mesta prinasa
dostupnost potrebnych sluzieb a mozny predaj
polfnohospodarskych produktov priamo v
meste. Praca s mliekom ¢&i vinou a dalSie
mnohé sluzby, ktoré na farme poskytuje, ju
vzdy naplnia na cely def. Zivot v meste jej
nechyba.

Z pohfadu navStevnikov z mesta je poloha
farmy vyhodna, pretoze je pre nich lahko
dostupna. Okrem toho sa nachadza na
predmesti, ktoré ma Cist¢é a pokojné
prostredie. Prirodné prostredie poskytuje
pokojni atmosféru na rozdiel od rusSného
mesta, kde obdania travia vacésinu dna. Pre
obanov je oazou pokoja a mozno aj
inSpiraciou pre zmeny vo vnimani hodnét
zivota a hodnotenia jeho kvality. Deti zijuce v
meste, ktoré navstivia farmu, sa dozvedia,

ako vlastne funguje vyroba mlie€nych
vyrobkov alebo spracovanie masovych
produktov. M6zu porovnat rbézne chute
domacich potravin a potravin Z0

supermarketov. To je dolezité pre formovanie
spravania buduceho zakaznika, ktory by mal
viac zohfadrfiovat kvalitu vyrobkov ako ich
mnozstvo.

Zakorenené v tradicii

Farma Roziak ma svoje korene v tradiciach.
Janka sa rozhodla zostat v dome svojich
predkov a zveladovat ich pracu - samotnu
farmu aj pastierstvo. Janka na farme vyrastala
a prezila svoje detstvo. Jej manzel Jaroslav
zdedil rovnaky vztah k pastierstvu. Janka desat
rokov pracovala vo Zvolene, ale po NezZnej
revolucii v roku 1989 ovplyvnila jej osobny
Zivot spolo€enska tuzba po slobode. Urobila

sa po materskej dovolenke nevratila k praci v
kancelarii a za€ala podnikat s manzelom.

Podnikanie za¢alo najprv s dvoma kravami a
neskor sa manzelia zacali intenzivhe venovat
pastierstvu. Podarilo sa im ziskat do
dlhodobého prenajmu 17 ha pasienkov v
Kralovej. Miestni obyvatelia si od nich
pravidelne kupovali chutné mlie€ne vyrobky.
Neskér, po odchode velkej polnohospodarskej
spolo¢nosti z obce Michalkova, Jaroslav ziskal
spat podu svojich predkov a zacal na nej
chovat ovce. Nespravne nastavena Statna
politika S obchodovanim S
polnohospodarskymi  produktmi  spdsobila
vyrazné znizenie poctu oviec.

Na druhej strane tato situacia priniesla
diverzifikaciu c&innosti na farme. Janka sa
zaCala zaoberat spracovanim viny a vyrobou
réznych vyrobkov z viny. Jej zaluba prerastla
do podnikania a moznosti ucit remeslo
dalSich ludi. Na farme sa konaju kurzy
spracovania viny a zaujem verejnosti rastie.

Ich deti sa postupne zapojili do rodinného
podniku. Ich dcéra si na dvore zriadila mald
vyrobriu mydla, kde vyraba prirodné mydla z
kozieho mlieka.

Janka sa zaobera aj spracovanim mliecnych
vyrobkov a okrem toho prilezitostne pripravuje
domace Speciality na oslavy, prevadzkuje
ubytovanie pre turistov alebo vyzdvihuje
zasielky. Podnikatelska €innost postavena na
pevnych korefioch, tradiciach, rodinnych a
spoloCenskych vazbach sa postupne rozvetvila
a mnohé dalSie Cinnosti prebrali deti. Preto
mobZeme Janku charakterizovat ako
podnikatelku, drobnu farmarku, ktora je
uspesnou pokraCovatelkou na rodinnej farme a
ktora postupne diverzifikuje €innosti.

VYSLEDKOVEHODNOTY

37



Vyzvy v pozadi:

Byrokracia vyrazne timi talenty v
podnikani. S touto vyzvou sa stretdva
asi kazdy maly a stredny podnikatel na

Slovensku.

Vyzvou do budicnosti je rozsirenie aktivit Janka si nevedela predstavit, Ze by Zila inde. Vzdy si
priala zostat v rodiCovskom dome a zit z toho, €o jej
dom poskytoval. llustruje to biblickym pribehom. Je o
nazyvanych v slovenéine "lajblik", ¢o je vdove, ktord& mala dlh, a ak by nebola schopna
splacat dlhy, a preto by mohla upadnut do otroctva.
Dostala radu od Elizea:

v oblasti viny (napriklad vyroba odevov

Specificka spodna bielizen pre Zeny).

Oslavy -svadobné obrady v stodole. V
minulosti sa svadby zvycajne
organizovali v stodole a Janka by chcela
v tejto tradicii pokracovat’. Spomina si
na svadbu svojej rodiny v stodole, ktora

trvala 3 dni. Je déleZité umoznit’

Zena, pozri,
¢o masyv
dome!

pozvanym host’om, aby sa citili dobre a

mali z podujatia prijemny zaZitok.

W_J

N

Taky je Jankin pristup k podnikaniu. Kazdy by
mal vychadzat hlavne zo svojho zazemia, zacat
pracovat s tym, ¢o ma k dispozicii, a od toho
odvodit’ ciel podnikania.
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Spolupraca s ostatnymi

Janka uz dlhé roky spolupracuje s OZ Vidiecky parlament na Slovensku (OZ VIPA SK). Pravidelne sa
zucCasthuje na podujatiach, ktoré OZ VIPA SK organizuje a prinasSa svoje skusenosti a vedomosti Sirokej
verejnosti. Na druhej strane OZ VIPA SK propaguje podujatia Farmy Roziak. Jednym z mnohych
prikladov je kurz spracovania viny in.g

O uspeSnom obchodnom modeli svedci aj fakt,
Ze Janka ziskala ocenenie Lider roka, ktoré
kazdoro€ne udeluje OZ VIPA SK

Mesto Zvolen poskytuje zakladné informacie o
Farme Roziak aj na svojej webovej stranke:

Zadaj dopyt firme
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https://www.thedecentcompany.co.uk/
https://www.instagram.com/knocknarea_farm/
https://www.thedecentcompany.co.uk/
https://www.instagram.com/knocknarea_farm/
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