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Tentoprojekt bol financovanĪs podporouEur·pskejkomisie. T§topublik§cia[ozn§menie]

vyjadruje len n§zoryautora a Komisia nenesiezodpovednosŜza ak®koŊvekpouĥitie

inform§ci²,ktor®s¼v nejobsiahnut®.
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ĐVOD
KOMPENDIUM INĠPIRATĉVNEJPRAXEUDRĢATEōNħCHMALħCHPODNIKOV EĐje súčasťou

nášpraktickýsprievodca udržateľnýmrozvojom pre drobnýchpoľnohospodárov. Jej cieľomje dať

do súvislostíniektoréz cieľovtrvalo udržateľnéhorozvoja, ktorésúrelevantnépre udržateľnosťmalých

poľnohospodárov,a urobiťich lepšiedosiahnuteľnými. Zborníkpredstavuje zbierku viac ako 30

prípadovýchštúdiídrobnýchpoľnohospodárov, ktoríúspešnezaviedli inováciev oblasti

udržateľnéhorozvoja. Každáprípadováštúdiasa začínaich motiváciouna začlenenie

udržateľnýchpoľnohospodárskychpostupov a, čoje najdôležitejšie,ukazuje, akévplyvy a

výsledkysa dosiahli.

Prípadovéštúdiepochádzajúz 5 rôznychkrajín: VeľkáBritánia,Taliansko, Španielsko,Slovensko a

Írsko. Predstavujúmotivačnéskúsenostipre drobnýchpoľnohospodárov,ktorínevedia, ako

zaviesťudržateľnépoľnohospodárskepostupy, a ktorýmbude k dispozíciizborníkzdôrazňujúci

motiváciu,ktorámotivovala poľnohospodárovv prípadovýchštúdiáchk rozvoju udržateľných

postupov, a predovšetkýmukazujúci,akédopady dosiahli.

Postupy udržateľnostiv prípadovýchštúdiáchsa dotýkajúcieľovudržateľnéhorozvoja a tém

vypracovanýchv rámciprojektu Udržateľnídrobnípoľnohospodári, napr. efektívnehovyužívania

technológiív poľnohospodárskejvýrobena zníženiemnožstvaodpadu, ako je presné

poľnohospodárstvoa využívaniesociálnychmédiína podporu podnikania; realizáciepartnerstiev

s univerzitnýmiinštitúciamina výskuma štúdiuminovatívnychudržateľnýchtechníka mnohých

ďalších...

ĉrsko 
Taliansk

o 
Ġpaniels

ko 
Slovens

ko 
Spojen® 
kr§Ŏovst

vo
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Pozadie

Martha Robertsovázo spoločnostiThe Decent

Company nezačalas plánomvlastniťpodnik s

mäsom. Drobnépoľnohospodárstvobolo jej

životnýmštýlomv snahe žiťudržateľnejším

spôsobom. Po absolvovanímäsiarskehokurzu a

zistení,ževlastníviac ošípaných, ako by mala,

musela nájsťspôsob,ako mäsovyužiť.

Sociálnemédiávyužívalauž v práciv

spoločnosti, takžekeďzačalazdieľaťsvoje

aktivity na Twitteri, ľudiasa jej prirodzene

začalipýtať,čipredávamäso.

Byrokratickástránkajej novéhopodnikania ju

desila, a tak niekoľkorokov predávalamäso

predovšetkýmpriateľoma rodine. Po

oficiálnomsplnenízákonnýchpožiadaviekv

roku 2017 začalachovaťošípanéa potrebovala

formalizovaťspôsobsvojej práce.

Martha sa zaregistrovala na miestnom úradea

zistila, žetátoskúsenosťje veľmidobrá.

Odchádzalas papierovaním,ktorémusela

vybaviť,a zároveňsa musela oboznámiťs

označovanímalergénov.

typ

Martha Roberts

SluĢn§ spoloľnosŚ

thedecentcompany. co. 

uk

"Ak to vġetko rob²te sami, vrastiete do toho a 
n§jdete svoju cestu. Nie je miesto, kde by ste 

sa mohli dozvedieŠ, ļo potrebujete vedieŠ.

"
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https://www.thedecentcompany.co.uk/
https://www.thedecentcompany.co.uk/
https://revalorise.eu/mission/investigation/
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VĨzvy

Martha priznáva,žemala problémy,kýmsi

nedala vytvoriťwebovústránku,

prostredníctvomktorej by spravovala

objednávky. Pôvodne60 až70 % objednávok

prichádzalocez Twitter. Našlacestu cez

byrokraciu a miestne úradyjej boli nápomocné,

ale tvrdí,žeje stáleťažkévedieť,cez ktoré

oddelenie máísťpri každejpožiadavke. Hoci

roky pracovala v podnikovom svete, stálebolo

ťažkéorientovaťsa v zákonocha rôznych

oddeleniach.

Pri rozhodovanío predaji si Marta zvolila cestu

najmenšiehoodporu. Trhy by boli časovo

náročnéa veľmiorientovanéna predaj, preto sa

namiesto toho rozhodla pre niekoho iného,kto

by sa postaral o prípravua pre ňu, aby

výrobokodoslala.

Keďv marci 2020 vypukla pandémia,dopyt po

mäsez miestnych zdrojov prudko vzrástola

pokračoval,pretožečorazviac ľudísi

uvedomovalo, akémožnostimajúk dispozícii

vo svojom okolí. Spočiatkusa obávala,že

mäsobude potrebnédodať,ale Martha

prezrádza,žetoto obdobie zmien pomohlo

podniku, pretoževytvorilo očakávania. Príbeho

vzácnomchlebe, pôvode,bude vždyhitom pre

zákazníkov,ktoríchcúpodporiťudržateľné

výrobkyz miestnych zdrojov.

Ļo pre v§s znamen§ 
udrģateŎnosŠ?

Pre Martu sa udržateľnosťstala prehnane

používanýmslovom, ktoréľudiaužtak jasne

nechápu. Pre ňuto znamenápracovaťa

vyrábaťniečospôsobom,ktorýje zvládnuteľný

pre ľudía pôdu,ale zároveňexistuje etický

spôsobchovu zvierat. Ekologickýchov nie je

najdôležitejší- najdôležitejšiesúdobréživotné

podmienky a zabezpečenietoho, aby voľný

chov skutočneznamenal, žezvieratástrávili

svoj životvonku. VšetkyošípanéMarthy sa

chovajúvo voľnomvýbehu,čoznamená,žežijú

vonku, po celýrok vo veľkýchvýbehochna

pastvinácha v lese. Dokonca aj keďprasnice

prasia (rodia prasiatka), majúprístupdo

vonkajšiehoprostredia. Prasiatka začnú

prirodzene hrabat do 24 hodínpo narodení.

Prasiatka vyrastajúv rodinnýchskupinácha

všetkyošípanémajúk dispozíciiútulné

slamenéprístrešky.

VĨzvyspojen®s vĨrobouv malom meradle :

Praktickástránkatoho, ako chcete dostať

produkty k zákazníkom, je pre Martu obzvlášť

náročná. Nechcela ísťcestou veľkoobchodu,

pretoženemohla predávaťmäsoza nižšiucenu,

ako bola jeho hodnota.

Zamerala sa na spotrebiteľova jej úlohoubolo

osloviťľudía presvedčiťich na sociálnych

sieťach, aby si kúpilijej bravčovémäso,čosa

jej podarilo prostredníctvomrozprávania

príbehovo jej životea o tom, ako zvieratážijú.

Pevne verí,žeľudiaod nej nakupujúvďakajej

etike a zameraniu na chov ošípanýchvo

voľnomchove.

Celkovo máveľmimálozlýchskúsenostíso

zákazníkmia dodávateľskýmreťazcom. Neberie

zálohy, ale vždymázoznam čakateľov. Martha

pevne verí,že"ak to všetkorobítesami,

dorastiete do toho a nájdetesi svoju cestu.

Neexistuje miesto, kde by ste sa mohli

dozvedieť,čopotrebujete vedieť."

Pred niekoľkýmirokmi mala Marta pocit, žeby

mala byť väčšímpodnikom, avšak

prichádzajúcazima a infraštruktúraju prinútili

prehodnotiťto. Začiatkomroka 2020 sa

rozhodla, žeby sa mala vrátiťk radosti z

podnikania a k dôvodu,prečosa do tohto

odvetvia vôbecdostala. Vrátilasa k menšiemu

rozsahu, ktorýje ľahšiezvládnuteľný,a to sa jej

páčiako protiváhav jej životek ostatným

veciam, ktorérobí- o tom je drobné

poľnohospodárstvo- je to o rovnováhe.

V poľnohospodárstvea potravinárstvesa

prejavuje snobizmus vočimalýmvýrobcom-

všetko,čodokazuje, žemalívýrobcoviamôžu

byťlepšíako veľkí,je užitočné.

Martha častodostávae-maily od svojich

zákazníkov,ktorísa jej pýtajú,čipozná

niekoho, kto robíjahňacie,hovädzieatď. V

súčasnostineexistuje adresárpre malých

výrobcovz voľnýchchovov, a to je niečo,čoby

podľanej bolo užitočnéna prepojenie všetkých.
6



Ako sa v§mspolupracuje s
ŎuŅmiz rovnak®hoodvetvia?

Marta sa najviac obávao svoj miestny

dodávateľskýreťazec. Napríklad, ak by sa jej

miestny bitúnokzatvoril, veľmiby to poškodilojej

dodávateľskýreťazec,ako aj farmu, ktorárobíjej

mäsiarstvo- ich podnikanie spočívalov

reštauráciácha Covid zastavil ich dodávateľský

reťazecdo reštaurácií. Bez týchtosubjektov v jej

dodávateľskomreťazciby nemohla

prevádzkovaťsvoj podnik.

Je tiežčlenkouskupiny Pork Wales Group, ktorá
rozosiela propagačnémateriályo waleskom

bravčovommäse. Okrem toho Martha pracuje

zväčšasama.

Hovorí: "Je úžasné,ako rýchlovásľudiazačnú

žiadaťo radu, stanete sa osobou, na ktorúsa

môžeteobrátiť- v skutočnostinikdy neviete dosť,

takžecelýživotkladiete otázkya zdieľate

vedomosti."

Ļoje teraz potrebn®?

Praktickézdroje a rady súurčitena prvom mieste.

Získanieďalšíchinformáciío tom, ako začať

predávať, a zaškrtávaniepolíčok,aby ste sa

uistili, žepokrývatevšetko,čopotrebujete -

jednoduchédodržiavaniepredpisov.

V súčasnostimôžetechodiťna marketingové

semináre,ale to nie je to, s čímpotrebujú

pomôcť- chcúsa poľnohospodáristať

obchodníkmi, strihaťzoznamy pre

mäsiari? Sú ďalšie veci, ktoré ľudia nemajú

rozumiete? Drobnípoľnohospodárimajúčo

povedaťa potrebujúpodporu pri všetkých

praktickýchzáležitostiach. Organizáciemalých

poľnohospodárovv celej krajine sa do toho na

začiatkunezapojili

- Mámpocit, žeÍrskomáinýprístupk drobnému

poľnohospodárstvu,čoje dobré.
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je ¼Ĥasn®, ako rīchlo v§s 

Ŋudia zaľn¼ ĤiadaŚ o radu, 

stanete sa osobou, na ktor¼ 

sa m¹Ĥete obr§tiŚ -

skutoľnosŚ je tak§, Ĥe nikdy 

neviete dosŚ, takĤe celī Ĥivot 

kladiete ot§zky a zdieŊate 

vedomosti

https://porcblasus.cymru/
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Patchwork Pig - Jane Matthews

Pozadie

Jane Matthews prevádzkujefarmárskyobchod

a chováošípanévzácnychplemien, stádo

Ayrshire, ovce a kurčatá. Vo farmárskom

obchode mávšetkydruhy výrobkova väčšina

mlieka ide do mliekarne, ktoráje certifikovaná

ako ekologickáa vyrábasa bez antibiotík. V

obchode sa nachádzajúaj automaty na surové

mlieko a predávasa tu pasterizovanémlieko,

zmrzlina, mliečnekoktaily, halloumi, ako aj

hovädzie,bravčovéa jahňaciemäso. V

predajni súvšetkypredajnéautomaty. V sobotu

fungujúako predajňa, v ktorej sa predávajú

koláče,klobásya ďalšievýrobky,a majúaj

automat na mrazenévýrobky.

Farma pôvodnepatrila jej rodičom. Jej brat

ju prevzal a teraz Jane chováošípanéa vedie

obchod. Spočiatkusa venovali bravčovému

mäsu,mlieku a vajciam a chovali niekoľkoteliat

mliečnychbýkov- chovali ich do 9-12

mesiacov (mladéhovädziemäso),čoim dáva

zmysel. Všetko,čopredávajú,si na farme

vyrábajúsami. Ich výhodouje skutočnosť,že

nemajúžiadnealebo majúveľmimálo

potravinovýchmíľ- bitúnkysúvzdialenéasi 30

míľ.

Ako d¹leģit§je
udrģateŎnosŠ?

Sútiežekologickía je pre nich veľmidôležité,

aby nepoužívalihnojiváani pesticídy. V

automatoch je všetkovákuovozabalenéalebo

zabalenév táckach- ukazuje sa, žeje ťažké

nájsťudržateľnéobaly.

Ako sa v§m spolupracuje s 
ostatnĨmi ŎuŅmi z 
rovnak®ho odvetvia?

Jane využívazdroje a pomoc AHDB, ale keďže

všetkovyrábasama, s inýmiľuďmiveľmi

nespolupracuje.

Ak®s¼hlavn®vĨzvy?

Jane poznamenáva,žekľúčovouvýzvouje

marketing a rozširovaniezákazníckej

základne, ako aj udržiavaniefinanciía

sledovanie legislatívnychzmien. Neexistuje

žiadnaskupina, ktoráby združovaladrobných

poľnohospodárov- existuje veľajednotlivých

skupín,ale neexistuje žiadnyskutočnýorgán,

ktorý by zastupoval drobných

poľnohospodárov.
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https://ahdb.org.uk/education/digital-resources?msclkid=df1ae790d0ec11ecb7359ef8b59283d0
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Ļochcete dosiahnuŠ?

Pridávaťhodnotu, aby ste na životnýchzásobách

zarábali, a nie len prežili. Biomlieko stojí30 pencí

za liter, takžeby ste ho chceli predávať

prostredníctvomobchodu, aby ste zarobili.

Ak¼ podporu potrebujete ?

Pomoc s legislatívou. Môžetestráviťhodiny

skúmaním,aktualizáciouplánovHACCP a v

skutočnostipoužilaplánHACCP pre pôvodné

predajnéautomaty, ale súhlasí,žeho treba

aktualizovať. Hovorí,žeak by existoval vzorovýplán

HACCP, šablónyRA a podpora pri marketingu, tiež

by to veľmipomohlo.

Ak®rieġenia maj¼probl®my?

Spájanieľudís jedlom - povzbudzovanie ľudí,aby

jedli kvalitnejšiemäsomenej často.

Podporovaťľudí, aby jedli kvalitnémiestne

potraviny. Vzdelávanieľudío hodnote potravín.

PočasCovidu boli ľudiaviac spojeníso svojím

jedlom, ale teraz, keďsa vraciame do

normálnychčasov, sa ľudiabudúvracaťk tomu,

čorobili predtým.

Spolupracujete s 
reġtaur§ciami?

Jane robila niektorépotravinovéboxy s mäsom,ale

nie pravidelne. Hovorí,žeak by existovala cesta do

potravinárskychpodnikov, bolo by to užitočné,

teraz sa snažiaprepojiťs potravinovýmibankami,

hoci to nie je ideálne,pretoževidíte,ako vášzisk

mizne. Podľajej názorurreštaurácienechcúplatiť

to, čovásstojívýroba, takžeby ste to nedostali

späť.

Podnik chce povzbudiťmobilnéstravovacie

zariadenia, aby si zaobstarávalikvalitnévýrobky-

ľudiazaplatia viac a týmsa odstráni

sprostredkovateľ,ak spolupracujúpriamo s

podnikmi. Mäsiarstvopre nich robia, ale v

budúcnostito budúrobiťoni.

Ļo je potrebn® pre tento 
sektor?

SchémaELMS (Environmental Land Management)

by mala pomôcťmalýmpoľnohospodároma

nahradiťjednotnúplatbu na farmu. Tento systémsa

eštelen pripravuje, je to ešteniekoľkorokov. Získali

by ste aj body na prepojenie s verejnosťou.

Mohli by sme maťmenšiuverziu Ladies & Pigs

(obchádzajúrôznevýstavy). Tiežmožnosť

propagovaťaj projekty drobnýchchovateľova

potraviny s vysokýmstupňomblahobytu.

9

https://www.gov.uk/government/publications/environmental-land-management-schemes-overview/environmental-land-management-scheme-overview?msclkid=85f9e4dad0ed11ec9db6fa912f5ed5ee
https://www.ladiesinpigs.co.uk/
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KuchyŎaVale House

Vidiecka ġkolazruļnost²a varenia
| Vale House Kitchen

Vale House Kitchen je podnik s rôznorodou

ponukou. Okrem úspešnejškolyvarenia Annie a

Bod Griffithsovci ponúkajúkurzy pečeniaa

jedinečnépríležitostipre hostína získanie

alebo zdokonalenie zručnostív rybolove,

streľbe,hľadanípotravy, pivovarníctvea

mäsiarstve.

Po presťahovaníz Londýnado West Country

hľadalBod spôsob,ako spojiťsvoju láskuk

podnikaniu a ľuďomso záľubouv prírodea na

vidieku, a tak vznikla spoločnosťVale

HouseKitchen.

Étosomspoločnostije vidlica na poli a blahobyt

je pre spoločnosťmimoriadne dôležitý: "Naše

ošípanémajúskvelýživota majúaj dobrú

smrť." Ak to znie protirečivo- nie je to tak.

Faktom zostáva, že väčšinaobyvateľov

Spojenéhokráľovstvapravidelne konzumuje

mäso.

Ako d¹leģit§ je 
udrģateŎnosŠ?

Udržateľnosťpre manželskýpárje zložitá

otázka,ktorápre rôznychľudíznamenárôzne

veci: "Mäsobolo pred rokmi pochúťkou,

musímesa zameraťna konzumáciumenšieho

množstvamäsa,ktoréje všakkvalitnejšie.

Bod si pochvaľujeaj zaradenie ďalších,menej

známychdruhov mäsa: "Zverina, králikya

holuby patria medzi najetickejšiedruhy mäsa,

ktorémôžetejesť." V spoločnosti,ktorása

snažízmeniťsvoj vzťahk mäsubez toho, aby

sa ho musela úplnezrieknuť,ponúkaVale

House Kitchen zmysluplné,dostupnéa

realistickériešenianaliehavýchproblémova

poskytuje spotrebiteľommožnosťväčšej

samostatnosti pri rozhodovanío jedle na ich

tanieri a jeho ceste na stôl. O jej jedinečnostia

šarmesvedčíaj to, žeponúkahosťommožnosť

vychutnaťsi samotu a luxus na idylickom

mieste, len niekoľkokilometrov od historických

pamiatok, ako je Bath.

10

https://valehousekitchen.co.uk/
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Celtic Salads je malá20-akrováfarma na

západnompobrežíÍrska,kde väčšinu

poľnohospodárskejčinnostitvorítradičný

pastiersky chov dobytka a oviec.

Donnacha Fahy, farmáršiestejgenerácie,

identifikoval potrebu miestnych veľkolistových

a mikrosalátovpre stravovacie zariadenia, ako

aj pre maloobchodnýchspotrebiteľovv tejto

oblasti.

Motiv§cia

33 % emisiískleníkovýchplynov v Írskupochádza

z poľnohospodárstva, pretožetradičné

pastierske poľnohospodárstvoje normou.

Donnacha Fahy je farmáršiestejgeneráciea

ako prvýzo svojej rodiny si osvojil

udržateľnejšímodel zameranýlen na

záhradníctvo. SpoločnosťCeltic Salads

starostlivo zvažujesvoju ekologickústopu a

prijímaudržateľnépostupy, ktoréskracujú

dodávateľskýreťazeca znižujúmnožstvo

odpadu.

o Pobrežnápoloha farmy sa hodípre model
záhradníctva,keďžemore poskytuje stabilné
mierne podmienky, nepretržitýúhrnzrážok,
prístupk morskýmriasam ako prírodnému
hnojivu a centrálnupolohu v Bellharbour,
Co.Clare na západnompobreží,ktorá
zákazníkomposkytuje čerstvéprodukty.

o Pôvodnebol obchodnýmodel zameranýna
zásobovaniepotravinárskehopriemyslu,

zistili, žeto spôsobujeveľkémnožstvo
odpadu, pretožereštauráciepožadovali
veľmijednotnývýrobok. Spoločnosť
Donnacha prispôsobilaCeltic Salads viac
maloobchodnémuspotrebiteľskémumodelu,
ktorýzvýšilefektívnosťpodnikania.

O Všetokodpad, ktorýeštevznikne, sa

kompostuje na mieste a kombinuje sa s
inýmprírodnýmmateriálombohatýmna
živinya vracia sa späťdo procesu na
vytvorenie ďalšiehoproduktu.

Porovnanie

Farmy súčastoprílišzávisléod pesticídova

hnojív. Využívanímprírodnéhoprostredia a

opätovnýmvyužívanímvlastnéhoodpadu sa

spoločnostiCeltic Salads darívyrábaťbez

toho, aby poškodzovalaprírodnéprostredie.

Výsledkomnovéhoobchodnéhomodelu

maloobchodnéhopredaja je aj výraznemenej

odpadu.

UdrģateŎnĨ obchodnĨ model

Keltskéšalátymajúudržateľnýobchodnýmodel,

ktorýnepoškodzujeprírodnéprostredie a

zároveňzásobujezápadnépobrežielokálnymi

a udržateľnevyrábanýmiproduktmi.

Keltsk® Ģal§ty celticsalads.com
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ostatné plemená v Írsku skúsenosti. podľa

dôraz na zachovanie plemena pred dojivosťou

a výberomplemena, ktoréje prirodzene doma

a sebestačnév írskejkrajine, môžeCloonconra

najlepšiezachovaťprírodnéprostredie a

zároveňprodukovaťvysokokvalitnývýrobok.

Kedysi bol írskymoiledskýdobytok na pokraji

vyhynutia a v 80. rokoch 20. storočiajeho počet

dosahoval len 30 teliat, ale vďakadrobným

chovateľom,ako súGannonovci, sa jeho stavy

odvtedy zvýšili.

SpoločnosťCloonconra úspešnevytvorila

produkt, ktorýsa vyrábavýlučnena mieste,

pričomzachovávaflórua faunu miestnej

oblasti.

Pripojenia
SpoločnosťCloonconra Cheese je členom

írskehopredsedníctvaSlow Food,

predsedníctvapre surovémlieko, hospodári

podľaekologickýchnoriem a na svoje výrobky

používalen udržateľnéa kompostovateľné

obaly. Napriek tomu, žeide o novéhovýrobcu

mlieka, ich výrobkyužzožaliveľkýúspech,

keďzískalizlatúmedailu na prestížnejsúťaži

Irish Cheese Awards v Ballymaloe. Tento

úspechumožnilmajiteľomzvýšiťsvoje príjmy

a zároveňudržaťsvoju jedinečnúmalúfarmu

v Roscommon.

Viac informáciío syre Cloonconra a ich

ekologickej farme nájdetena týchtoodkazoch

Syr Cloonconra

Syr Cloonconra Cheese vyrábajúna malej

ekologickej farme v západnomRoscommone

James a Mary Gannonovci. Farma bola

pôvodnemalýmchovom dojčiacichsyrov

Moileys, kultúrnevýznamnéhoplemenného

írskehoplemena, ktorésa chovalo skôrz

kultúrnychdôvodovnežkvôlipodnikaniu. Malé

stádosa spravovalo a mlieko sa používalona

výrobumasla pre osobnúspotrebu, ale pre

zvyšnémlieko nebolo využitie.

Po finančnomkrachu hľadalimanželia

Gannonovci alternatívnyzdroj príjmova

vzhľadomna rastúcupopularitu farmárskych

syrov v Írskusa rozhodli vyvinúťvlastný

sortiment syrovýchvýrobkov, aby zvýšili

hodnotu a udržalisvoje maléhospodárstvo.

Zaļ²name

James a Mary sa začaliučiťsyrárskemu

remeslu a absolvovali niekoľkokurzov. Najprv

vyvinuli syrovýmäkkýsyr, ktorýdodávajúdo

reštauráciív regióne. Odvtedy sa pustili do

vývojaekologickéhosyra Heddar pre

maloobchodnýtrh. Udržateľnosť,dedičstvoa

hnutie slow food súústrednýmprvkom

všetkého,čovyrábajú, a základnousúčasťou

ich značky.

Biodiverzita

Väčšinasyrov v regiónesa vyrába

neekologicky na veľkýchfarmácha putuje na

spracovanie do spoločnéhopodniku. Táto35-

akrováfarma v Roscommon je prírodnýma

biologicky rozmanitýmbiotopom

pozostávajúcimz marginálnejpôdys

pahorkatinami a močiarom. Írskymoletovaný

dobytok sa v krajine Iris h vyskytuje od roku

1300/1400, vďakačomuje odolnývoči

bežnýmproblémom

Webov® 

prepojenie

KLIKNITE 
NA 

ZOBRAZE

NIE

KLIKNITE 
NA 

ZOBRAZENIE
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https://slowfoodireland.com/presidia/?msclkid=9c0f5885d0f111ec9ac459dcbd1969e3
https://irishcheese.ie/irish-raw-milk-cheese-presidia/?msclkid=bac43723d0f111eca0d594d03eb112e0
https://www.bordbia.ie/farmhouse-cheese/profiles/cloonconra-cheese/?msclkid=fce3b33ad0ef11eca0f849f242a90fcc
https://www.thedecentcompany.co.uk/
http://www.leitrimorganic.com/profile/cloonconra-farm/
https://www.thedecentcompany.co.uk/
https://www.irishexaminer.com/farming/arid-20425561.html
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Majitelia Michael Mc Grath a jeho partnerka

Sinead Moran zistili, že z chovu dojníc

nedokážudosahovaťrentabilnýpríjema žena

zabezpečenieživotaschopnostimusia prejsťna

inýsystémhospodárenia.

Zaļ²name

Manželiaobhospodarujúzmiešanéstádokráv

tradičnýchplemien na 27 hektároch

poľnohospodárskejpôdys vysokou prírodnou

hodnotou v Mayo. S nadšenímsa venujúochrane

bohatýchdruhov trávy, vzrastlýchstromov a

biodiverzity, ktorésa na farme nachádzajú.

ZaložilimikromliekareňGleann Bui Farm s cieľom

vyrábaťspravodlivépotraviny, ktorésa chovajú

v súlades prírodouza spravodlivúcenu. Stádo

je kŕmené100 % trávou; trávou, bylinami, divokými

kvetmi a listami stromov. Farma je tiež

ekologickáa na ochranu pôdya zachytávanie

uhlíkaz atmosféryboli prijatéregeneračné

postupy.

Predávajúsurovémlieko a inémliečnevýrobky

spolu s kurčatamia vajcami z pastevnéhochovu,

z voľnéhochovu a z ekologickéhochovu.

Farma Glean Bui

Farma Gleann Bu² | 
Facebook
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Väčšinamlieka v regiónesa vyrába

neekologicky a putuje na spracovanie do

veľkéhodružstva. Tento systémzabezpečuje,

žemlieko sa spracúvana farme a dodávasa

na miesto. Toto malépoľnohospodárstvoa

spracovanie zabezpečuje,žesa na miestnej

úrovniposkytuje udržateľnýa ekologický

produkt.

VĨsledok

Farma je teraz životaschopnejšiaa Michael

nemusínahrádzaťsvoj príjemprácoumimo

farmy. Miestna komunita mák dispozíciiaj

vysokokvalitnévýživnésurovémlieko, sliepky

a vajcia.

Viac inform§ci² n§jdete na 
str§nke

KLIKNITE NA 
ZOBRAZENIE

Pozrite si ich v seri§li Fair Food Farmers

a
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Sean a Rob veria, Ĥe Ċrsko by 

malo byŚ schopn® produkovaŚ 

vlastn® potraviny s vysokīm 

obsahom Ĥiv²n, pestovan® tak, 

aby p¹da a krajina boli 

bohatĢie a plnĢie Ĥivota pre 

ŀalĢie gener§cie.

Farma Knocknarea je malázmiešanáfarma,

ktorúprevádzkujúdvaja mladífarmáriSean a

Rob. Farma sa rozprestiera na 28 hektárochna

úpätíkopca Knocknarea v grófstveSligo.

Farmu tvoríprevažnepasienkovýdobytok a

sliepky spolu s jednýmakrom záhradníctva.

Farmy v celom Írskusa pri efektívnejprodukcii

spoliehajúna pesticídya hnojivá.

Sean a Rob veria, žeexistuje lepšíspôsob.

Zaļ²name

Ich prácasa začalazapojeníma

experimentovaníms postupmi

regeneratívneho poľnohospodárstva, ktoré

znižujúpotrebu umelýchhnojíva pesticídova

vytvárajúkvalitnejšívýroboka bohatší

ekosystém. Farma Knocknarea to dosahuje

prostredníctvommnohýchudržateľných

postupov.

Celkovo majú300 sliepok, ktoréstriedajúna

svojich lúkacha umožňujúim voľnývýbehna

ploche 5 akrov. Používajúkŕmidláso

sieťovanýmdnom, cez ktoréprepadávatrus a

prirodzene hnojípôdu, čímpodporuje pestrosť

polí.

Pri pestovanízáhradníckychplodínuplatňujú

bezkopovýprístup,pôduneobrábajúa

jednoducho ju zapravujúdo vrchnej vrstvy

pôdy.

Farma Knocknarea
https://www. 

knocknareafarm.com/
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Regeneraļn® postupy

Napriek tomu, žeide o novúfarmu, Sean a Rob

dosiahli v minulom roku veľkýúspechso svojimi

regeneračnýmipostupmi. Pastierske sliepky

podporili viacdruhovélúky,na ktorésa vrátili

pôvodnédruhy, ako napríkladbiela a červená

ďatelina, ktoréprirodzene viažudusík,čímsa

eliminuje používanieumelýchdusíkatých

hnojív. Úspešnýbol aj bezorbovýprístupk

záhradníctvu, pri ktorom nemuseli odstraňovať

burinu ani používaťžiadnepesticídy,pretože

obrábaniepôdypodporuje jej rozmanitosťa

neumožňujeburine prekvitať.

VĨsledky

Prijatímudržateľnýchregeneračných

poľnohospodárskychpostupov sa farme

Knocknarea podarilo dosiahnuťproduktívnu

sezónubez toho, aby bol ohrozený

prirodzenýekosystémoblasti. Ich obchodný

model je založenýna predaji prostredníctvom

týždennéhovrecka na zeleninu alebo vajcia a

inovatívnehomodelu členstva.

o Členstvovo Veg Bag pozostávazo 4 x
týždennýchzásob,ktoréobsahujú6 až8
položiekkaždýtýždeň,ktorésúk dispozícii
počassezónyod začiatkumája. Cena sa
rovná15 EUR za týždeň.

o Členstvov programe Fresh Pasture Range
môžetrvať4 alebo 12 týždňov,pričomsi
môžetevybraťz 12 alebo 30 vajec týždenne.

Na zníženiepočtupotravinovýchkilometrov sú

k dispozíciitri zbernémiesta. Na bránefarmy

sa nachádzaaj veľmiobľúbenápoctivýbox.

Marketing dobre využíva sociálne médiá

ńalġie inform§cie n§jdete na 
str§nke

Pozrite si ich video 
na

KLIKNITE NA 

ZOBRAZENIE
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Kylemore Farmhouse Cheese je diverzifikácia

farmy Roche Farm v Abbey v grófstveGalway.

Teresa Roche je užpiatou generáciou,ktorá

obhospodaruje rodinnúpôduv pohoríSlieve

Aughty. Tradičnépasienkovéchovy

hovädziehodobytka sú najbežnejšou

poľnohospodárskoučinnosťouv tejto oblasti,

ale Teresa sa rozhodla vyrábaťvysokokvalitný

mliečnyvýrobokvýlučnena mieste, od dojenia

ich kmeňovéhostádafrízskychholštajnských

dojnícažpo výrobua zrenie. Írskoje

svetovýmlídromv oblasti udržateľných

mliečnychvýrobkova írskymliekarenský

priemysel je postavenýna tradíciirodinných

fariem. Pridávaniehodnoty do mliečnych

výrobkovje pre mnohýchvnímanéako výzva.

SpoločnosťKylemore Farmhouse Cheese túto

výzvuprijala. Teresa identifikovala medzeru

na trhu so syrom na alpskej bázea buduje

národnúa medzinárodnúznačku.

Zaļ²name

Teresa dosahuje svoje ciele v oblasti

udržateľnostizavádzanímudržateľných

postupov, ktorézvyšujúefektívnosť,

udržateľnosťa konečnýprodukt.

o Sortiment syrov Kylemore Irish style alpine

využívajedinečnézloženieírskehomlieka,

ktoréposkytuje prémiovúponuku. Jednýmz

najlepšíchspôsobov,ako môžemliečna

farma zlepšiťsvoju stopu, je zlepšiť

efektivitu dojníc. SpoločnosťKylemore to

dosahuje prijatímprístupuuzavretéhostáda,

ktorýje najlepšoupolitikou riadenia na

zabránenieinfekčnýmchorobám.

o Farma Kylemore si podľamožností
predlžujesezónupasenia, ale zároveňsi
všetkusilážpestuje a režesama, pričommá
nad celýmprocesom úplnúkontrolu.

o Na svojej pôdetiežopätovnevyužívajú
odpadovúsrvátku,ktorástimuluje rast
ďateliny,ktoráprirodzene viažedusík, čím
sa predchádzapotrebe umelýchdusíkatých
hnojív,ktorévo veľkejmiere prispievajúk
uhlíkovejstope a znečisťujúvodnétoky.

Farma Kylemore

Syr z farmy Kylemore

o Teresa tiež udržiava živé ploty, ktoré

podpora miestneho ekosystému, ktorý 
poskytuje

dôležité ekosystémové služby pre farmu a 

okolitú krajinu.

o Teresa sa zdokonalila vo výrobesyra

získanímpracovnýchskúsenostíu miestneho

výrobcusyra Killeen Cheese a vycestovaním

do Švajčiarskana školenieu Sennerei

Andeer. Jej predchádzajúcaodborná

prípravaako zdravotnej sestry na intenzívnej

starostlivosti dávaTerese vedeckýprehľad.
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https://www.kylemorefarmhousecheese.com/store.html
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Pr²stupk udrģateŎnosti

Využívanímopatrenína zníženiemnožstva

odpadu a potreby umelýchhnojívvyrába

Kylemore Farmhouse Cheese efektívnesyr s

nízkouuhlíkovoustopou a zároveň

nepoškodzujemiestne životnéprostredie.

UdrģateŎnĨ¼spech

SpoločnosťKylemore Farmhouse Cheese

úspešnevytvorila ocenenýa trvalo uznávaný

syr výhradnevo vlastnej réžii. Zapojili sa do

írskehonárodnéhoprogramu udržateľnosti

potravínBord Bia Origin Green,

https ://www .bordbia .ie/industry/export -
assistance/ origin -gree n/ ,ktoráumožňuje

írskemupotravinárskemupriemyslu stanoviťa

dosiahnuťmerateľnéciele udržateľnosti, ktoré

rešpektujúživotnéprostredie a účinnejšie

slúžiamiestnym komunitám. Dôležitéje, že

Origin Green je o meranía neustálom

zlepšovanítoho, ako to robíme. Nezávislá

akreditáciaa overovanie súsúčasťoukaždej

fázydodávateľskéhoreťazca.

Udržateľnépostupy nielenžeznížiliich vplyv

na planétu, ale vytvorili aj lepšíprodukt.

Pokiaľide o udržateľnosťpodnikania, syr

Kylemore Farmhouse Cheese sa predáva

prostredníctvomsiete írskychdistribútorov

syra a niektorýchpredajnív Spojenom

kráľovstve. Teresa zriadila ocenenýfarmársky

obchod a návštevníckecentrum, ktoré

poskytuje ukážkyvýrobysyra, prezentáciu

miestnych potravín, rozvoj kulinárskych

zručnostía školeniaa možnostipredaja priamo

na mieste. Malo obrovskýúspech. Rovnako aj

jej internetovýobchod Kylemore Farmhouse
Cheese

Teresa sa objavila v írskom

Vládne video o našej budúcnosti na vidieku,

zdôrazňujúc potrebu podporiť diverzifikáciu 

poľnohospodárskych podnikov u väčšieho 

počtu žien.

Viac inform§ci² n§jdete na 
str§nke
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Lisa Giffordovási v roku 2018 kúpilamalé

hospodárstvo(1,5 ha) v Leitrime a odvtedy sa

staráo maléstádodojnýchkôza založila

malýpodnik na výrobusyra. Malýrozsah

umožňuje,aby tátoprevádzkabola

ekologickejšia,ako je to možnév prípade

intenzívnehosystémuvýrobymlieka.

Zaļ²name

Leitrim Hill Goat Farm je malýpodnik s ručne

dojenýmikozami, ktoréprodukujúsyr. Syr sa

vyrábaručnez čerstvéhosurovéhomlieka

priamo na farme. V prípadepotreby sa

dokupuje ďalšiemlieko. Vyrábasa tu

polomäkkýsyr z kozieho mlieka a syr zo zmesi

kozieho a kravskéhomlieka. Zo srvátkysa

vyrábaricotta Všetokpredaj sa uskutočňuje

priamo na miestnom trhu. Farma máaj malé

kŕdeľnosníc, ako aj ovocnúa zeleninovú

záhradu.

MlieļnaspoloļnosŠMicro
Dairy

Lisa teraz predávasvoj syr na farme, na dvoch

týždennýchmiestnych farmárskychtrhoch a

zásobujeaj dve miestne reštaurácie. Produkcia

sa udržateľnýmspôsobomzvyšuje.

V prípadepotreby Lisa nakupuje ďalšiekozie

mlieko z inej malej farmy v okolía tiežkravské

mlieko z miestneho ekologickéhostáda

jerseyov. Tátospoluprácaje základnýmprvkom

mikro mliekarenstva.

Medzi ďalšieprojekty patrízodpovednápôda

manažmenta opätovnézdivočenievybraných

oblastí.

Lisin príbehje fascinujúci. Je súčasťou

potravinovej siete Taste Leitrim, zdieľasvoj

príbeh

Koz² syr Leitrim Hill
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Melvin Meadows

Melvin Meadows je 34-hektárováfarma so

zmiešanýmvyužitímv severnom Leitrime.

Pozemok sa nachádzana severne

orientovanom strmom svahu s výhľadomna

jazero Lough Melvin. Majitelia museli hľadať

spôsob,ako pôduzúrodniť, keďsa konvenčný

dobytok považovalza prílišťažkýna svahovitý

teréna ukázalosa, žeaj úzkepasenie oviec

mána pôduškodlivývplyv.

Zaļ²name

Dobytek Dexter je v írskejkultúredôležitým

plemenom, ktorépochádzaz prvýchstád

Keltov a bolo chovanév hornatých

juhozápadnýchoblastiach pre svoju odolnosť

a malúveľkosť. Keďžeide o najmenšie

plemeno v Írskua na Britskýchostrovoch, ktoré

je približneo polovicu menšieako populárnejší

Hereford, Dexter bol ideálnypre náročnýterén

Melvin Meadows.

Farma Melvin Meadows prešlana toto 

plemeno v roku 2010 a v súčasnosti má malé 

stádo 12 kráv. Vďaka výberu plemena, ktoré je 

prirodzene vhodné pre írsku krajinu, môžu byť 

v letných mesiacoch do značnej miery 

sebestačné, čo farme umožňuje zapojiť sa do 

ochranného pasenia a nechať poloprírodnú, 

biologicky rozmanitú krajinu prekvitať.  Hovädzí 

dobytok, ktorý sa ľahko dopestuje na tráve, sa 

potom zabíja a poráža na mieste a

vysokokvalitnémäsosa na miestnej úrovni

predávav 10-kilogramovýchškatuliachs

rôznymikusmi, čímsa podporuje "konzumácia

od nosa po chvost".

V roku 2020 vyskúšaliprodukciu vajec s 12

nosnicami. Zistili, žemiestny dopyt je veľký,a

odvtedy rozšírilikŕdeľna 60 kusov. Bol

navrhnutýmobilnýkurník,ktorýumožňuje

premiestňovaniekŕdľapo pozemku, čímsa

zvyšujehospodárenies krmivom a podporuje

sa druhovározmanitosťlúk.

Regeneraļn®pr²stupy

Melvin Meadows zistil, žeich pôdanie je

vhodnána konvenčnépoľnohospodárske

postupy, a namiesto toho zvolil regeneratívny

prístupk poľnohospodárstvu, v rámciktorého

si vybral hospodárskezvieratá,ktorévyhovujú

ich pôde,namiesto toho, aby umelo

prispôsobovalpôduhospodárskymzvieratám.

Výberomplemena hovädziehodobytka, ktoréje

prirodzene vhodnépre náročnúkrajinu,

zachovali oblasťa zároveňzvýšiliprodukciu

svojej pôdy. Sliepky svojímtrusom podporujú

viacdruhovélúky,ktorélepšieprirodzene viažu

dusík,čímsa vylučujepoužívanieumelých

hnojív. S minimálnymivstupmi a priamym

miestnym predajom si Melvin Meadows

zabezpečilimaximálnyekonomickýprínosa

zároveňrešpektujúpôdu.
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V roku 2021 získalaspoločnosťMelvin

Meadows certifikátekologického

poľnohospodárstvaa jej vajcia a mäsovéboxy

sa pravidelne vypredávajú. Miernou úpravou

systémufungovania sa tátofarma na náročnej

pôde stala nielen ekonomicky

životaschopnejšou, ale je aj prospešnápre

životnéprostredie.

ńalġie inform§cie n§jdete na 
adrese:
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The Wooded Pig je rodinnáfarma, ktorása

nachádzav meste Tara v grófstveMeath. Ide o

zmiešanúfarmu, ktorápozostávaz ornej a

pasienkovej pôdy,ako aj z pôvodnéholesného

hospodárstva. Írskomá jednu z najnižších

úrovnízalesnenia v Európe, pričomväčšinu

zalesňovaniatvoria nepôvodnédruhy s 15-

ročnýmcyklom výnosov. Na ochranu a

rozšíreniepodielu pôvodnéholesného

hospodárstvav Írskusúpotrebnéalternatívne

zdroje príjmovz pôdy. Dôležitouotázkouv

chove ošípanýchsúdobréživotnépodmienky

zvierat, keďževäčšinaošípanýchv Írskusa

chováv uzavretýchpriestoroch.

Zaļ²name
Užviac ako 25 rokov je pastierska chata v

Corbaltone domovom Eoina Birda a jeho

rodiny. Dnes sa o svoj raj delia s kŕdľomvoľne

chovanýchošípaných. Ošípanésa pohybujúpo

20-ročnejplantážifarmy, kde sa kŕmia,a

potom sa na mieste spracúvajúna kvalitný,

eticky chovanýírskyúdenárskysortiment.

Eoin z Wooded Pig sa počaspobytu na Novom

Zélandenaučilchovaťošípanévo voľnej

prírodea

sa zaoberá predovšetkým zvieratami

blahobytu, sa rozhodol priniesť svoje vedomosti 

späť dona farme v Írsku. Lesy pozostávajúcez dubov,

jaseňova bukov súprirodzenýmprostredímpre

ošípané, a preto pomalýrast s vysokým

obsahom živín,ktorýsa dosahuje pri chove v

lesoch, vedie k výrobevynikajúcichproduktov.

Zalesnenéprasa berie starostlivosťo svoju

pôduvážnea udržiavaaj divoképrostredie s

pôvodnýmidruhmi kvetov a stromov, ktoré

poskytujúekosystémovéslužbypre farmu a

okolitúkrajinu. Snažiasa poskytovaťčo

najviac doplnkovéhokrmiva pre ošípanéz

jačmeňavypestovanéhona vlastnej ornej

pôde.

UdrģateŎnĨ

Chov ošípanýchje vysoko uhlíkovonáročnýa

čorazčastejšiesa v ňomvyskytujúproblémys

dobrýmiživotnýmipodmienkami zvierat.

SpoločnosťWooded Pig našlaspôsob,ako

zlepšiťživotnépodmienky zvierat a pôdy

zavedenímudržateľnýchpostupov.

Rodinnáfarma The Wooded Pig ponúka

vysokokvalitné,udržateľnéa eticky chované

údeniny. Jedinečnéprostredie, v ktorom

zvieratážijú, spolu s vlastnou výroboudodávajú

týmtona vzduchu sušenýmmäsámskutočne

jedinečnúchuť. Proces od začiatkuaždo

konca zaručuje,žeúdeninyThe Wood Pig sú

skutočnejedinečné.

ńalġieinform§cien§jdetena str§nke

Zalesnen® prasa
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Zaļ²name

Spoločnosť,ktorása už po generácie

špecializujena pestovanie ryže. Užviac ako sto

rokov pestuje ryžuv ekologickom prostredí

Albufera de Valencia, v Marjal de Pego-Oliva a v

ďalšíchoblastiach Comunitat Valenciana, vždys

maximálnymohľadomna životnéprostredie. V

priebehu rokov rozšírilisvoje plodiny o ďalšie

druhy obilnínokrem ryže, aby uspokojili nové

potreby trhu a spoločnosti, pričomsa vždysnažili

o prispôsobeniea inováciu, ako aj o rovnováhu

medzi tradícioua inováciou.

Podpora miestnych vĨrobkov
kombin§cioutradiļnĨcha
inovat²vnychmet·d.

Tento projekt prispel k podpore spotreby

miestnych výrobkovprostredníctvompredaja

ryževypestovanej v tejto oblasti. Pečať

NATURAL Product odrážavýznampozitívneho

vplyvu na životnéprostredie, ktorýprodukujúv

oblasti, kde sa pestujú. Podporujútiežmiestnu

kultúruprostredníctvomručnéhopestovania

ryžea gastronómiea pestovanímryže

pomáhajúchrániťvlhképôdyv oblasti Albufera,

čímpodporujúmiestnu ekológiu. Predajom

miestnych výrobkovzlepšujúaj miestnu

ekonomiku.

Nedostatoľn§ znalosŚ miestnych 

vīrobkov

Nedostatoľn® umiestnenie ¼zemia 

na mape gastronomick®ho 

cestovn®ho ruchu

Potreba zlepĢiŚ Ĥivotn® prostredie

udrĤateŊnosŚ a miestne hospod§rstvo

Potreba podporovaŚ miestne vīrobky

Potreba oceniŚ stredomorsk¼ stravu a 

udrĤateŊn® produkty

AlbuferaFoods
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Zaļ²name

Arroz Ciudad de Sueca sa zrodila z vášne

farmáraRafaela Máñezapre pestovanie ryžea

dosiahnutie vyššejkvality, čoho viedlo k tomu,

žepristúpilk spracovaniu, aby zabezpečil,žesa

jeho zrnádostanúna stôlnezmiešané,čo

zaručujeúplnúvysledovateľnosť. RyžaCiudad

de Sueca je limitovanáúrodaz jeho vlastných

ryžovýchpolínachádzajúcichsa v Albufera de

Valencia. Jej ryžasa pestuje z certifikovaných

semien podľatradičnýchpestovateľskýchmetód

a je vákuovobalená,čoumožňujejej

konzervovanie bez použitiachemických

prípravkov.

UdrģateŎnosŠ

Snažiasa používaťtradičnémetódy,pričom

používajúminimálnemnožstvochemických

produktov.

Tento projekt prispel k podpore spotreby

miestnych výrobkovprostredníctvompredaja

ryževypestovanej v tejto oblasti. Okrem toho sa

vďakapoužitiutradičnýchpestovateľských

techníkpodarilo získaťprírodnýprodukt bez

pridania konzervačnýchlátokalebo chemikálií,

čímsa rešpektuježivotnéprostredie a

podporuje udržateľnýrozvoj, pomáhasa

miestnemu hospodárstvua zvyšujesa

povedomie o gastronómiiComunitat

Valenciana.

Nedostatoľn§ znalosŚ 

miestnych

produkty

Nedostatoľn® umiestnenie 

¼zemia na mape 

gastronomick®ho 

cestovn®ho ruchu

Opªtovn® pouĤitie 

tradiľnīch met·d vīsevu

Potreba zlepĢiŚ udrĤateŊnosŚ 

Ĥivotn®ho prostredia a miestnu 

ekonomiku

Potreba podporovaŚ miestne 

vīrobky

Potreba prehodnotiŚ 

stredomorsk¼ stravu a 

udrĤateŊn® produkty

Arroz ciudad de Sueca: 

Rafael Ma¶ez

VĨzvy v pozad²:

Kliknite na e-
mail
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Zaļ²name

Cèrcolvznikol ako protest proti

poľnohospodársko-potravinárskemumodelu,

ktorýzabúdana výrobcova životnéprostredie.

Je to družstvo,ktorépestuje a predáva

udržateľnúryžuz Albufery inovatívnym

spôsobom: využívapresnépoľnohospodárstvo,

modernýdizajn a predaj ryžebez

sprostredkovateľov,ktorísú prítomnína

sociálnychsieťacha hovoria priamo so

spotrebiteľmi. To všetkos využitímudržateľného

modelu, ktorýsmeruje k ekologickýmmodelom

výrobyso zariadeniami na využívaniesolárnej

energie a opakovane použiteľnýmiobalmi. V

súčasnostiodoberajúviac ako 500 hanegadas

rozmiestnenýchna 30 malýchpoliach v obci

Sueca. Snažiasa podporovaťväčšiezastúpenie

žiena mladýchľudív tomto odvetví. Na záver

treba povedať,ževo všetkýchaspektoch podniku

používajúvalencijčinu.

UdrģateŎn®pr²stupy

Používanietechnológiíšetrnýchk životnému

prostrediu, ako je solárnaenergia a používanie

opätovnepoužiteľnýchmateriálov.

Tento projekt prispel k podpore spotreby

miestnych výrobkovprostredníctvompredaja

ryževypestovanej v Albuferi. Okrem toho

posilnil znižovanieznečistenia

prostredníctvompoužívaniaekologických

pestovateľskýchtechníka podpory miestnej

udržateľnostipri využívaníobnoviteľných

zdrojov energie a materiálovs cieľomzachovať

a rozvíjaťudržateľnúgastronómiu, ktoráje

priamo spojenás cestovnýmruchom, keďžeide

o kultúrnyzdroj typickýpre stredomorské

prostredie.

V dôsledkupredaja výrobkovsa podarilo nielen

zlepšiťmiestne hospodárstvo, ale aj podporiť

gastronomickýcestovnýruch v oblasti s cieľom

podporiťhospodárskeodvetvia, ktorétvoria

stredomorskú gastronómiu

ComunitatValenciana.

PodporovaŚ spotrebu 

miestnych vīrobkov

PodporovaŚ rodov¼ rovnosŚ v 

poŊnohospod§rskom sektore

Potreba zlepĢiŚ 

environment§lnu udrĤateŊnosŚ 

a miestne hospod§rstvo

Potreba podporovaŚ miestny 

produkt

Potreba opªtovne 

oceniŚ stredomorsk¼ 

stravu a udrĤateŊn® 

produkty

Arr¸s C¯rcol

VĨzvy v pozad²:

Kliknite na e-
mail
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Tento proces inov§cie a diverzifik§cie 

umoģnil spoloļnosti Fattoria Fiorentino, aby 

bola menej z§visl§ od nestabilnĨch 

trhovĨch cien

pġenice.

"

"

29

Fattoria Fiorentino Zaļ²name
Fattoria Fiorentino sa nachádzav mestečkuLucera v

pohoríMonti Dauni, obklopenápšeničnýmia

olivovýmipoliami, kam ažoko dovidí. Toto panstvo nie

je len pestovanímjemnéhoobilia, ale aj historickou

pokladnicou, spomienkou na našuminulosť.

Burbonskýstatok z roku 1820 mádodnes cisternové

studne, podzemnýmlyn na olej, kaplnku, sýpkya

"garitta", malúbudovu, ktoráslúžilana kontrolu

poľnohospodárskychčinnostía domácichpotrieb

(olej, pšenicaa vlna).

Farma sa rozhodla zameraťna trvalo udržateľné

poľnohospodárstvo, pretožeintenzívnepostupy

výrobypšenicesi vyžadujúvysokévyužívanie

chemickýchvstupov a spracovanie. Z

environmentálnehohľadiskato mádvojitýnegatívny

vplyv, nadmernéobrábaniepôdya používanie

chemickýchvstupov spôsobujestratu biodiverzity a

vyplavovanie pôdy, čovšakzvyšujevýrobnénáklady.

V roku 2016 začaliMichele a Chiara, ktorísú

majiteľmifarmy, premieňaťpšenicuna celozrnnú

múkupomocou kamennéhomlyna, z ktorej sa

pomaly sušiaaj cestoviny. Vďakatomuto novému

zameraniu sa im podarilo kontrolovaťvšetkykroky

dodávateľskéhoreťazca, aby užneboli závislíod

nestabilnýchpredajnýchtrhovýchcien pšenice.
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UdrģateŎn® pr²stupy

Michele a Chiara vždyvenovali veľkú

pozornosťstarostlivosti o pôdu, vždypoužívali

prístup,ktorýmal čonajmenšívplyv.

Kedysi vyrábalinajmäpšenicu,ale od roku

1999 postavili vlastnýkamennýmlyn, aby

mohli kontrolovaťsvoj dodávateľskýreťazeca

udržiavaťkvalitu výrobku, a začalivyrábať

vlastnécestoviny.

Zavedenímchovu kôz,z ktorýchsa vyrába

veľmidobrýsyr, sa im podarilo internalizovať

aj výrobuhnojív, čímsa stali skutočným

príkladomfarmy ako systémua obehového

hospodárstva.

Udržateľnépoľnohospodárskepostupy, ako je

minimálneobrábaniepôdyalebo striedanie

plodín,súv daunickýchhoráchpomerne

rozšírené,a to aj vďakafinančným

príspevkomz európskejSPP pre

poľnohospodárov,ktorítieto postupy

uplatňujú.

Inov§cie a
Diverzifik§cia

Tento proces inováciea diverzifikácieumožnil

spoločnostiFattoria Fiorentino, aby bola menej

závisláod nestabilnýchtrhovýchcien

pšenica. Umožnilonámto uzavrieťreťazec

výrobycestovína získaťvýroboks oveľa

menšímvplyvom na životnéprostredie.

Minimálneobrábaniepôdyumožňujevýrazne

znížiťemisie CO2 do atmosférya tiežvýrazne

ušetriťna výrobnýchnákladoch.

Výrobok,ktorýsa vyrábaúplnesámv rámci

spoločnosti,umožňujeuspokojiťstálerastúci

dopyt po kvalitnýcha ekologickýchvýrobkoch.
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Probl®mġtartu

Intenzívnepostupy pestovania pšenicesi

vyžadujúvysokúspotrebu chemickýchvstupov a

spracovanie. Z environmentálnehohľadiskato

má dvojnásobnýnegatívnyvplyv, nadmerné

obrábaniepôdya používaniechemických

vstupov spôsobujestratu biodiverzity a

vyplavovanie pôdy, čovšakspôsobujerast

výrobnýchnákladovpri súčasnompoklese cien.

Spustenie prev§dzky
Simona je mladápodnikateľka, ktorástrávila

nejakýčasv Nemecku, nežsa rozhodla vrátiť

do Monti Dauni a viesťčasťfarmy svojho otca.

Počassvojich ciest si uvedomila neudržateľnosť

potravinárskehopriemyslu. Po návratedo

Monti Dauni začalaštudovať,aby našlanový

udržateľnýprístupk poľnohospodárstvu. Začala

tým,žeobmedzila obrábaniepôdya znížila

chemickévstupy. Menej obrábaniapôdyzvyšuje

jej schopnosťzadržiavaťvodu. Simona začala

študovaťa skúmaťmiestne plodiny, ktorésú

vhodnépre miestne prostredie a súodolnejšie,

a zlepšovaťpôdustriedanímplodínso

strukovinami.

UdrģateŎn®pr²stupy

Udržateľné poľnohospodárske postupy, ako napr.

Minimálneobrábaniepôdyalebo striedanie

plodínsúv Daunianskych horáchpomerne

rozšírené,a to aj vďakafinančnýmpríspevkom

z európskejSPP pre poľnohospodárov,ktorí

tieto postupy zavádzajú.

VĨsledky

o Zvýšená odolnosť plodín

o Menšia spotreba vody

o Menšia spotreba chemických a externých vstupov

o Vysokákvalita potravín

o Vyššiaziskovosť

Simona
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Len niekoľkostarostlivo vybranýchodrôdtvrdej

pšenicesa môžestaťZENIT DURUM TRITICUM®. Pri

ich výberevyužívaZenit41 najlepšiespoločnostiv

oblasti genetickéhozlepšovaniaobilnín.

UdrģateŎnosŠ

Zenit 41 je jedinečný. Na krízuv sektore obilnín

reagovala inováciamia výskumom,pričomvytvorila

odrody, ktorétrh oceňujea ktorémôžupriniesť

hodnotu pre činnostipoľnohospodárovv južnom

Taliansku, ako aj kvalitu a zdravotnúnezávadnosť

výrobkovpre spotrebiteľov. Jeho sila spočívavo

vytvoreníkontrolovanéhododávateľskéhoreťazcaso

špecifikáciou,na ktorej sa podieľajúvšetky

zainteresovanéstrany.

Zenit 41

https://www. facebook.com/zenit41/

Probl®mġtartu

Drobnípoľnohospodári,najmätí,ktorípestujú

pšenicu,čelianeustálemuznižovaniusvojej

vyjednávacejsily. Na druhej strane transformačný

priemysel požaduješpecifickévlastnosti, ako je

vysokákoncentráciabielkovínv pšenici, ktoré

spôsobujúpokles ceny obilia (pred súčasným

konfliktom v Ulkaine).

SpoločnosťZenit 41 vybrala najlepšieodrody pšenice

z hľadiskakvality a hektárovýchvýnosovs cieľom

ponúknuťpoľnohospodáromodrody, ktorésúna trhu

cenené,a zároveňzaručiťkvalitu výrobkovpre

spotrebiteľa.

Spustenie prev§dzky

SpoločnosťZenit41 bola založenás cieľomchrániť

zdravie spotrebiteľova dôstojnosťtalianskych

poľnohospodárova ponúkaťvýrobokZENIT DURUM

TRITICUM®najvyššejkvality, extrémnych

zdravotnýchštandardova vysokej nutraceutickej

hodnoty. Spolu so zdravímZenit41 obnovuje

dôstojnosťvysoko cenenýchobilnínjužného

Talianska tým,žeponúkacenu pšenice, ktoránie je

ovplyvnenáotrockou logikou trhu, ale vychádzazo

skutočnejhodnoty produkcie a spracovania.

Na tento účelspoločnosťZenit41 postupuje podľa

veľmišpecifického,kontrolovanéhoprotokolu, aby

získalaprodukt starostlivo vybranýna zabezpečenie

bezpečnostipotravína gastronomickej dokonalosti.

VĨsledky

o 39 POČET ČLENOV

o 20 FARIEM

o 1000 OBHOSPODAROVANÝCH HEKTÁROV

o 40000 KVINTALOV VYPRODUKOVANEJ 

PŠENICE

Zenit 41 je schopnýponúknuť

poľnohospodáromvyššiunákupnúcenu, ako

je trhovácena.

SpoločnosťZenit 41 vytvorila výrobný

reťazec, ktorýzahŕňavšetkysubjekty v

systéme,od poľnohospodáraažpo výrobcu

cestovín,a podarilo sa jej získaťaj značku

kvality.

http://www.facebook.com/zenit41/
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Agrohouse "Grunt"

Papradno sa nachádza v krásnej prírodnej krajine 

obklopenej nedotknutými horami a ponúka 

značené turistické trasy a trasy pre horské bicykle 

rôznych náročností. Pre pokročilých turistov 

odporúčame žltú trasu cez hrebeň Veľkého a 

Malého Javorníka do susednej českej obce 

Karolinka. Prípadne sa môžete vybrať po červenej 

trase do Kasární alebo na Portáš. V zime sú tieto 

trasy dostupné na bežkách.  Milovníci kúpeľov môžu 

navštíviť najnovšie kúpele na Slovensku - Nimnicu 

vzdialenú len 20 km od obce Papradno.

AgroHouse pon¼ka tri zariadenia :

1
Dom pre host²

"Agropenzion Grunt "

2
Chata

"Koliba Papradno "

3
Farma

Penzi·n "Agropenzion Grunt"

sa nachádzav krásnejprírodechránenej

krajinnej oblasti Kysuce, v obci Papradno,

vzdialenej od PovažskejBystrice asi 17 km. Je

vhodnýna rodinnúrekreáciu,agroturistiku

alebo organizovanie malýchrodinnýchosláv,

svadieb a obchodnýchstretnutí.

Reġtaur§cia

Penziónmávlastnúreštaurácius kapacitou

30 miest. Našihostia si môžuv reštaurácii

Koliba objednaťraňajky,plnúpenziu,

polpenziu alebo vlastnývýberz jedálneho

lístka.

Ubytovanie

Kapacita nášhopenziónuje 27 lôžokv dvoj-,

dvoj- a trojlôžkovýchizbách(s možnosťou

prístelkyv každejizbe). Každáizba mávlastnú

TVa kúpeľňu.

UvoŎnite sa

Po dlhom dni si môžeteoddýchnuťa

zrelaxovaťv domácoma pohodlnom prostredí

penziónu. V lete si môžetevychutnaťvonkajší

bazénalebo si len tak posedieťa relaxovať

na balkónovejterase. V malej záhradesa

nachádzaaltánoks ohniskom ideálnyna

grilovanie a v našejvínnejpivnici s kapacitou

20 miest si môžetevychutnaťpohárdobrého

vína.

Zdroj informácií:
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https://www.instagram.com/knocknarea_farm/
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Chata "Koliba Papradno"
sa nachádzapriamo na farme v obci

Papradno, obklopenýkrásnoukrajinou hôra

lúk. Koliba je ideálnana rodinnéoslavy,

svadby alebo obchodnéstretnutia.

Agropenzion Grunt sa nachádzalen 1,5 km

od Koliby.

Reġtaur§cia

ReštauráciaKoliba Papradno s kapacitou 50

miest ponúkachutnúslovenskúkuchyňua

sezónnejedláz ovčiehosyra a jahňacieho

mäsa. Blízkaterasa s kapacitou 60 miest je v

zime a počasdaždivýchjesennýchdní

vykurovaná

Ubytovanie

Kapacita chaty "Koliba Papradno" je 20 lôžokv

dvoch dvojlôžkovýchizbáchs manželskou

posteľoua štyrochdvojlôžkovýchizbáchs

možnosťoudvoch prísteliekv každejizbe.

Každáizba mávlastnútelevíziua kúpeľňu.

Ubytovanie je k dispozíciiceloročne. Naši

hostia si môžuobjednaťraňajky,plnúpenziu,

polpenziu alebo vlastnývýberz jedálneho

lístka.

UvoŎnite sa

Priamo pred reštauráciousa nachádza

vonkajšiajazdeckáaréna, kde môžete

absolvovaťlekciu jazdy na koni s

kvalifikovanýminštruktorom. V lete si môžete

posedieťna terase s kapacitou 20 miest a

otvorenýmohniskom, zatiaľčovašedeti sa

môžuhraťna priestrannom vonkajšomihrisku.

Priamo z Koliby sa môžetevydaťna pešiu

turistiku po vyznačenýchturistických

chodníkoch.

Podujatia

apr²l - veľkonočné obdobie, otvorenie

pastierska sezóna,  živá ľudová hudba, predaj

domácevýrobkyz priesakovéhomlieka a

chutnéjedláz jahňaciehomäsaz miestnej

farmy

M§j - Pastierska cesta -slávnostné otvorenie v

spolupráca s občianskym združením 

"Bačova cesta"

Okt·ber -Poľovnícke hody -jedlá z 

diviny, živá ľudová hudba

December - Mikulášskehody - tradičná

zabíjačkas regionálnymibravčovými

špecialitamia živouľudovouhudbou

KLIKNITE NA 

ZOBRAZENIE

https://www.thedecentcompany.co.uk/
https://www.instagram.com/knocknarea_farm/
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Farma

VĨzva
Kysuce sújednýmz najčistejšíchregiónov

Slovenska s nedostatkom pracovných

príležitostí, ale s obrovskýmpotenciálomna

podporu vidieckeho turizmu a predaja

36

miestnych výrobkov, kde sú dobré

podmienky a historická tradícia chovu oviec a 

výroby výrobkov z ovčieho mlieka.

Zaļ²name
Farma Th sa nachádza v obci Papradno v

krásnavidiecka krajina. Špecializujesa na chov

oviec, dobytka a koní. Farma je ideálnym

miestom na spoznávanievidieckeho

poľnohospodárstvaa jeho produktov.

Zoznámitesa s tradičnýmipostupmi

spracovania surovéhoovčiehomlieka a

ochutnátedomácevýrobky(ovčísyr,

žinčica) alebo ochutnajte vynikajúce jahňacie 

špeciality v reštaurácii Koliba Papradno.

Penzión bol postavený v roku 2001 

rekonštrukciou starej šijacej dielne. Hlavnou 

myšlienkou bolo podporiť vidiecky cestovný 

ruch a predaj miestnych výrobkov z ovčieho 

mlieka, ktoré vyrábame na našej farme. A

o niekoľkorokov neskôrmajitelia vybudovali

vonkajšiujazdeckúarénu. Chata Papradno

bola postavenáv roku 2008 a ubytovacia časť

bola dokončenáv roku 2017.
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Farma Roziak sídliv bývalejobci Môťová, ktorá

v súčasnostiležína predmestímesta Zvolen.

Janka sa cítiako dedinčankaa obyvatelia jej

podnikanie podporujú. Blízkosťmesta prináša

dostupnosťpotrebnýchslužieba možnýpredaj

poľnohospodárskychproduktov priamo v

meste. Prácas mliekom čivlnou a ďalšie

mnohéslužby,ktoréna farme poskytuje, ju

vždynaplnia na celýdeň. Životv meste jej

nechýba.

Z pohľadunávštevníkovz mesta je poloha

farmy výhodná,pretožeje pre nich ľahko

dostupná. Okrem toho sa nachádzana

predmestí,ktorémá čistéa pokojné

prostredie. Prírodnéprostredie poskytuje

pokojnúatmosféruna rozdiel od rušného

mesta, kde občaniatráviaväčšinudňa. Pre

občanovje oázoupokoja a možnoaj

inšpirácioupre zmeny vo vnímaníhodnôt

životaa hodnotenia jeho kvality. Deti žijúcev

meste, ktorénavštíviafarmu, sa dozvedia,

ako vlastne funguje výrobamliečnych

výrobkovalebo spracovanie mäsových

produktov. Môžuporovnaťrôznechute

domácichpotravína potravínzo

supermarketov. To je dôležitépre formovanie

správaniabudúcehozákazníka, ktorýby mal

viac zohľadňovaťkvalitu výrobkovako ich

množstvo.

Zakorenen®v trad²cii
Farma Roziak másvoje korene v tradíciách.

Janka sa rozhodla zostaťv dome svojich

predkov a zveľaďovaťich prácu- samotnú

farmu aj pastierstvo. Janka na farme vyrastala

a prežilasvoje detstvo. Jej manželJaroslav

zdedil rovnakývzťahk pastierstvu. Janka desať

rokov pracovala vo Zvolene, ale po Nežnej

revolúciiv roku 1989 ovplyvnila jej osobný

životspoločenskátúžbapo slobode. Urobila

sa po materskej dovolenke nevrátilak práciv

kanceláriia začalapodnikaťs manželom.

Podnikanie začalonajprv s dvoma kravami a

neskôrsa manželiazačaliintenzívnevenovať

pastierstvu. Podarilo sa im získaťdo

dlhodobéhoprenájmu17 ha pasienkov v

Kráľovej. Miestni obyvatelia si od nich

pravidelne kupovali chutnémliečnevýrobky.

Neskôr,po odchode veľkejpoľnohospodárskej

spoločnostiz obce Michalková, Jaroslav získal

späťpôdusvojich predkov a začalna nej

chovaťovce. Nesprávnenastavenáštátna

politika s obchodovaníms

poľnohospodárskymiproduktmi spôsobila

výraznézníženiepočtuoviec.

Na druhej strane tátosituáciapriniesla

diverzifikáciučinnostína farme. Janka sa

začalazaoberaťspracovanímvlny a výrobou

rôznychvýrobkovz vlny. Jej záľubaprerástla

do podnikania a možnostiučiťremeslo

ďalšíchľudí. Na farme sa konajúkurzy

spracovania vlny a záujemverejnosti rastie.

Ich deti sa postupne zapojili do rodinného

podniku. Ich dcérasi na dvore zriadila malú

výrobňumydla, kde vyrábaprírodnémydláz

kozieho mlieka.

Janka sa zaoberáaj spracovanímmliečnych

výrobkova okrem toho príležitostnepripravuje

domácešpecialityna oslavy, prevádzkuje

ubytovanie pre turistov alebo vyzdvihuje

zásielky. Podnikateľskáčinnosťpostavenána

pevnýchkoreňoch,tradíciách,rodinnýcha

spoločenskýchväzbáchsa postupne rozvetvila

a mnohéďalšiečinnostiprebrali deti. Preto

môžemeJanku charakterizovaťako

podnikateľku,drobnúfarmárku,ktoráje

úspešnoupokračovateľkouna rodinnej farme a

ktorápostupne diverzifikuje činnosti.

Farma Roziak
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Janka si nevedela predstaviť,žeby žilainde. Vždysi

priala zostaťv rodičovskomdome a žiťz toho, čojej

dom poskytoval. Ilustruje to biblickýmpríbehom. Je o

vdove, ktorámala dlh, a ak by nebola schopná

splácaťdlhy, a preto by mohla upadnúťdo otroctva.

Dostala radu od Elizea:

Byrokracia vīrazne tlm² talenty v 

podnikan². S touto vīzvou sa stret§va 

asi kaĤdī malī a strednī podnikateŊ na 

Slovensku.

Vīzvou do bud¼cnosti je rozĢ²renie aktiv²t 

v oblasti vlny (napr²klad vīroba odevov 

nazīvanīch v slovenľine "lajbl²k", ľo je 

Ģpecifick§ spodn§ bielizeŎ pre Ĥeny).

Oslavy -svadobn® obrady v stodole. V 

minulosti sa svadby zvyľajne 

organizovali v stodole a Janka by chcela 

v tejto trad²cii pokraľovaŚ. Spom²na si 

na svadbu svojej rodiny v stodole, ktor§ 

trvala 3 dni. Je d¹leĤit® umoĤniŚ 

pozvanīm hosŚom, aby sa c²tili dobre a 

mali z podujatia pr²jemnī z§Ĥitok.

ģena, pozri, 
ľo m§Ģ v 

dome!

Takýje Jankin prístupk podnikaniu. Každýby

mal vychádzaťhlavne zo svojho zázemia,začať

pracovaťs tým,čomák dispozícii, a od toho

odvodiťcieľpodnikania.

Výzvy v pozadí:
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Spolupr§cas ostatnĨmi

Janka uždlhéroky spolupracuje s OZ Vidiecky parlament na Slovensku (OZ VIPA SK). Pravidelne sa

zúčastňujena podujatiach, ktoréOZ VIPA SK organizuje a prinášasvoje skúsenostia vedomosti širokej

verejnosti. Na druhej strane OZ VIPA SK propaguje podujatia Farmy Roziak. Jednýmz mnohých

príkladovje kurz spracovania vlny in.g

O úspešnomobchodnom modeli svedčíaj fakt,

žeJanka získalaocenenie Líderroka, ktoré

každoročneudeľujeOZ VIPA SK

Mesto Zvolen poskytuje základnéinformácieo

Farme Roziak aj na svojej webovej stránke:
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